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အ ောင်သင််း၏ရသစောတမ််းမ ော်းလော သွင်ပြငလ်က္ခဏောမ ော်းအလေ့လောခ က်္* 

အိဖ ိ ြိုးဖ ိ ြိုးနိိုင်1 

စောတမ််း က္ ဉ််း 

ဤစာတမ်ြိုးသည် အအာင်သင်ြိုး၏ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးလာ သွင်ပြင်လက္ခဏာမ ာြိုးက္ိို အလေ့လာတင်ပြထာြိုးအသာ 

စာတမ်ြိုးပ စ်ြါသည်။ ရသစာတမ်ြိုး၏ သအဘာသဘာဝတိိုို့ပ ငေ့် သွင်ပြင်လက္ခဏာမ ာြိုး မည်သိိုို့ရ ိြ ိုက္ိို 

ခ ဉ်ြိုးက္ြ်အလေ့လာြါသည်။ ရည်ရွယ်ခ က္်မ ာ အအာင်သင်ြိုး၏ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးမ  တစ်ဆငေ့် အလေ့လာအတွွေ့ရ ိရ 

အသာ ရသစာတမ်ြိုးတိိုို့၏ သွင်ပြင် လက္ခဏာမ ာြိုးမည်သိိုို့ရ ိြ ိုက္ိို စာအြရှုအထာငေ့်မ  အ ာ်ထိုတ်လိိုပခင်ြိုးပ စ်သည်။ 

ပမန်မာရသစာအြ အလာြိုးအလာတွင် တပ ည်ြိုးပ ည်ြိုးနယ်ြယခ်  ွေ့ထွင်လာအသာ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုး နည်ြိုးမ န် 

လမ်ြိုးမ န်  ွ ွေ့ဖ ိ ြိုးအရြိုးဟူအသာလိိုအြ်ခ က္်က္ိို ပ ညေ့်ဆည်ြိုးအြြိုးနိိုင်ရန် ယ ိုကက္ည်အမ ာ်လငေ့်မိြါသည်။ 

အသောေ့ခ က္်အ ေါဟောရမ ော်း- ပမန်မာရသစာအြ၊ ရသစာတမ်ြိုး၊ သွင်ပြင်လက္ခဏာ၊  စာအြရှုအထာငေ့်၊   ရသစာအြ 

သအဘာသဘာဝ။ 

နိဒေါန််း 

ဤစာတမ်ြိုးတွင် အအာင်သင်ြိုး၏ြ ိုန ိြ်ထိုတ်အဝဖြ ြိုးအသာ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးမ  အလေ့လာအတွွေ့ရ ရိအသာ 

ရသစာတမ်ြိုး၏ သွင်ပြင်လက္ခဏာမ ာြိုးကိ္ို စာအြရှုအထာငေ့်ပ ငေ့် တင်ပြပြ စိုထာြိုးြါသည။် သိုအတသန 

ရညရ်ွယ်ခ က်္၊ သိုအတသနအမြိုးခွန်ြိုး၊ သိုအတသနအဆိိုကက္မ်ြိုး၊ သိုအတသန နယ်ြယ်တိိုို့ကိ္ို အ ာ်ပြထာြိုး 

ြါသည။် 

သုအတသန ရည်ရွယ်ခ က်္ 

ပမန်မာရသစာအြအလာက္တွင် တစ်ဟိုန်ထိိုြိုး တိိုြိုးတက်္ ွ ွေ့ဖ ိ ြိုးလာအသာ ရသစာတမ်ြိုး  န်တ ြိုးမှုတွင် 

ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုး၏သွင်ပြင်လက္ခဏာသည် အအရြိုးြါအရာအရာက်္အကက္ာင်ြိုး အ ာ်ထိုတ် တင်ပြလိိုပခင်ြိုးပ စ်ြါ 

သည။် 

သုအတသန အမ်းခွန််း 

ဤစာတမ်ြိုးကိ္ိုပြ စိုရာတွင် သိုအတသနအမြိုးခွန်ြိုးအပ စ်- 

(၁) ရသစာတမ်ြိုး၏ သွင်ပြင်လက္ခဏာမ ာြိုး မည်သိိုို့ရ ိသနည်ြိုး။ 

(၂) ရသစာတမ်ြိုး၏ သွင်ပြင်လက္ခဏာမ ာြိုးသည် ရသစာတမ်ြိုး န်တ ြိုးအရြိုး ွ ွေ့ရာတွင် အအထာက်္ 

အကူ္ပြ နိိုင်မှု ရ ိမရ ိ။ 

(၃) ပမန်မာရသစာအြအလာက္တွင် ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုး၏ သွင်ပြင်လက္ခဏာကိ္ို အ ာ်ထိုတ်ရာတွင် 

အအာင်သင်ြိုး၏ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးသည် မည်မ အက္  ိြိုးပြ နိိုင်သနည်ြိုး။ 

                                                      
* Third Prize (2024) 
1 ပမန်မာစာဌာန၊ Naypyitaw State Academy 
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ဟူအသာ သိုအတသနအမြိုးခွန်ြိုးမ ာြိုးကိ္ို အတွွေ့ရ ရိြါသည်။ ယင်ြိုးတိိုို့ကိ္ို အ ာ်ထိုတ်အပ ရ င်ြိုးနိိုင်ရန် ရသစာအြ 

ဆိိုင်ရာ ရသစာတမ်ြိုးပြ စိုြ ိုပြ စိုနည်ြိုးတိိုို့န ငေ့်ြတ်သက်္၍ ရသစာအြသအဘာတရာြိုးတိိုို့ကိ္ို သိက္ျွမ်ြိုးန ြိုးလည် 

အသာ ြညာရ င်မ ာြိုး၏ အဆိိုအမိနိ်ု့မ ာြိုး လမ်ြိုးညွှန်မှုမ ာြိုးကိ္ို ခ ယူလ က်္ ပြ စိုြါသည။် 

သုအတသန ဆိုကက္မ််း 

အအာင်သင်ြိုး၏ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးကိ္ို အလေ့လာပခင်ြိုးပ ငေ့် ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုး၏ အန က်္ကွ္ယ်၌ 

စာအရြိုးသူ၏ ဘဝအအတွွေ့အကက္  ၊ စာအြအလေ့လာ တ်ရှုခ ေ့မှု၊ အနိုြညာဝါသန ြါ မှု၊ အတွြိုးအခေါ်အပမာ်ပမင် 

တတမ်ှုတိိုို့ကိ္ို ပမင်အတွွေ့ရြါသည။် အအာင်သင်ြိုး၏ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးတွင် သူ၏ကိ္ိုယက်္ ငေ့်တရာြိုး ဆိိုင်ရာ 

ခ ယူခ က်္၊ စာအြအနိုြညာ ဆိိုင်ရာခ ယူခ က်္၊ ကိ္ိုယ်ြိိုင်ခ ယူခ က်္ အအတွြိုးအပမင်တိိုို့ ထင်ဟြ်အနသည်ကိ္ို 

လည်ြိုး အတွွေ့ပမင်ရအြသည။် ရသစာတမ်ြိုးသည် ရသစာအြ ွ ွေ့ဖ ိ ြိုးမှုအတွက်္ အအထာက်္အြ ေ့ အြြိုးနိိုင်ြါသည်။ 

ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးသည် စိတ်ဝင်တစာြိုး ဂရိုပြ အလေ့လာသငေ့်သညေ့် နယ်ြယ်တစ်ရြ် ပ စ်ြါသည်။ 

သုအတသန နယ်ြယ် 

ဤစာတမ်ြိုးသည ်အအာင်သင်ြိုး၏ြ ိုန ိြ်ထိုတ်အဝဖြ ြိုးအသာ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးကိ္ို စာအတွွေ့ သိုအတသန 

နယ်ြယ်အပ စ ် သတ်မ တ်ပြ စိုြါသည။် ထိိုရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးမ တစ်ဆငေ့် အလေ့လာအတွွေ့ရ ရိအသာ ရသ 

စာတမ်ြိုး၏သင်ွပြင်လက္ခဏာမ ာြိုး မည်သိိုို့ရ ိြ ိုကိ္ို သာဓက္မ ာြိုးပ ငေ့် ရ င်ြိုးလင်ြိုးအ ာ်ထိုတ် ထာြိုးြါသည။်  

စောအြအလေ့လောဆန််းစစ်ခ က်္ 

ပြည်ြြညာရ င် (နိိုင်င ပခာြိုးြညာရ င်) တိိုို့၏အက်္အဆြိုး (essay) အခေါ်ရသစာတမ်ြိုး သအဘာသဘာဝ 

န ငေ့်ြတ်သက်္၍ အင်တာနက်္အကိ္ိုြိုးအက္ာြိုးတိိုို့တွင်  ွငေ့်ဆိိုထာြိုးအသာအက်္အဆြိုး (essay) အဓိြပာယ် 

 ွငေ့်ဆိိုခ က်္မ ာြိုးမ တစ်ဆငေ့် ဤစာတမ်ြိုးအတွက်္ သ အိိုရ ြိိုင်ြိုးဆိိုင်ရာ အခ က်္အလက်္မ ာြိုးကိ္ို သိပမင်က္ာ 

အအတွြိုးအပမင်ြိိုင်ြိုးကိ္ို အလေ့လာရာတွင် အအထာက်္အကူ္ ပ စ်အစြါသည။် 

“က္ ေ့အက္ာ်ဖမိ ငစ်ာတမ်ြိုး” စာအိုြတ်ွင် ပမန်မာစာအရြိုးဆရာတိိုို့၏ ရသစာတမ်ြိုးအက္ာင်ြိုး (၂၆) ြိုဒ်ကိ္ို 

စိုစည်ြိုးတင်ပြထာြိုးြါသည။် ထိိုစာအိုြတ်ွင် အ ာ်ဂ  က္ ရသစာတမ်ြိုးတိိုို့၏ သအဘာသဘာဝတိိုို့ကိ္ို အမ ာစာ 

တွင် အရြိုးသာြိုးအ ာ်ပြထာြိုးြါသည။် ထိိုစာအိုြသ်ည် ရသစာတမ်ြိုး ွ ွေ့ဖ ိ ြိုးမှုအတွက်္ မ ာြိုးစွာအအထာက်္အကူ္ 

ပြ သညဟ်ိုဆိိုနိိုင်ြါသည။် 

အ ာ်ဂ  ၏ “ရသစာအြ၏သအဘာ” စာအိုြသ်ညလ်ည်ြိုး ရသစာအြသအဘာတရာြိုး အလေ့လာမှု 

အတွက်္ အကိ္ိုြိုးအအထာက်္ပြ နိိုင်အသာ စာအိုြအ်က္ာင်ြိုးတစ်အိုြ်ပ စ်ြါသည်။ ဤစာတမ်ြိုးတွင် အခန်ြိုး(၄) 

တွင်အ ာ်ပြထာြိုးအသာ စာအြ န်တ ြိုးသူတိိုို့၏ အသိအပမင်ကိ္ို စာအြ န်တ ြိုးရာတွင် ထညေ့်သွင်ြိုးအသ ိုြိုးပြ မှုကိ္ို 

ကိ္ိုြိုးက္ာြိုး၍တင်ပြထာြိုးြါသည။် ထိိုို့ပြင် အခန်ြိုး (၁၁)တွင်  ွငေ့်ဆိိုထာြိုးအသာ စာအရြိုးသူ၏စိတ်ခ စာြိုးမှုကိ္ို 

လိိုက်္၍ ရွယ်ရည်ခ က်္သိိုို့အရာက်္အအာင် အဆငေ့်ဆငေ့် စည်ြိုးရ ိုြိုးအရြိုးသာြိုးနိိုင်သည်ေ့သအဘာကိ္ို ဤစာတမ်ြိုးတွင် 

ခ နိ်ထိိုြိုးအလေ့လာပြခ ေ့ြါသည်။  

တစ် န် “စာတမ်ြိုးငယ်စာအြစာတမ်ြိုးမ ာြိုး” သညလ်ညြ်ိုး ရသစာတမ်ြိုးအလေ့လာသူတိိုို့ အတွက်္ 

အလွန်အအရြိုးြါအသာ စာအိုြြ်င် ပ စ်ြါသည။် အမာင်ခင်မင် (ဓနိုပ ြူ) ၏ “စာတမ်ြိုးငယ်ဟူသညစ်ာတမ်ြိုး” 
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တွင် ရသစာတမ်ြိုး၏သွင်ပြင်လက္ခဏာသအဘာကိ္ို မ  ပငမ်ြိုး၍ ဤစာတမ်ြိုးတွင် အလေ့လာတင်ပြခ ေ့ြါသည်။ 

ပမ င်၏ “နိိုင်င ပခာြိုးစာတမ်ြိုးငယ်စာတမ်ြိုး” မ  ရသစာတမ်ြိုးတင်ပြရာတွင် အာအဘာ်သိိုို့အရာက်္အအာင် 

အဆငေ့်ဆငေ့်တင်ပြပခင်ြိုးကိ္ိုကိ္ိုြိုးက္ာြိုး၍ အအာင်သင်ြိုး၏ရသစာတမ်ြိုးကိ္ို ခ နိ်ထိိုြိုးသ ိုြိုးသြ်ပြထာြိုးြါသည်။ ရသ 

စာတမ်ြိုး အလေ့လာသူတိိုို့အအနပ ငေ့် စာတမ်ြိုးငယ်စာအြစာတမ်ြိုးမ ာြိုးစာအိုြသ်ည် အစဉ်အဆက်္ အထူြိုး 

ကိ္ိုြိုးက္ာြိုးအလေ့လာ သငေ့်အသာစာအိုြြ်င် ပ စ်အြသည။် 

အမာင်အမာင်ပမငေ့်သိန်ြိုး၏ “အဝ န်အရြိုးအလ ရ ာြ ိုအတာ”်စာအိုြသ်ည် စာအရြိုးဆရာ (၅) ဦြိုးကိ္ို 

အတွွေ့ဆ ိုအမြိုးပမန်ြိုးထာြိုးအသာစာအိုြပ် စ်သည။် အမာင်အမာင်ပမငေ့်သိန်ြိုးက္ ရသစာတမ်ြိုးဆရာ အအာင်သင်ြိုးကိ္ို 

အက်္အဆြိုးန ငေ့် ြတ်သက်္အသာအပမင်ကိ္ိုအမြိုးပမန်ြိုးရာ အက်္အဆြိုးတွင် “အအတွြိုးြါရမည်၊ အအရြိုးလ ရမည်၊ 

အအတွြိုးသည ် အထာငေ့်ရ ာြိုးအအတွြိုးပ စ်ရမည်” ဟို အပ ခ ေ့ြါသည။် ထိိုသိိုို့ စာအရြိုးသူကိ္ိုယတ်ိိုင် ွငေ့်ဆိိုခ ေ့အသာ 

ရသစာတမ်ြိုးသအဘာတရာြိုးကိ္ို ဤစာတမ်ြိုးတွင် စိစစ်သ ိုြိုးသြ်ပြခ ေ့ြါသည်။ 

စာ အရြိုးသူအအာင်သင်ြိုးကိ္ိုယ်တိိုင် အရြိုးသာြိုးခ ေ့အသာ စာအြသအဘာတရာြိုး စာအိုြပ် စ်သညေ့် “ဝတထ  

အရြိုးရာအဆာင်ြိုးြါြိုး” စာအိုြတ်ွင် ရသန စ်သက်္မှုကိ္ို (၃) မ  ိြိုးခွ ပခာြိုးတင်ပြခ ေ့ြါသည်။ ထိိုသအဘာကိ္ို စာ တ် 

သူကိ္ို န စ်သက်္မှုြ တိအြြိုးပခင်ြိုးဟူအသာ ရသစာတမ်ြိုးသွင်ပြင်လက္ခဏာတွင် ကိ္ိုြိုးက္ာြိုးတင်ပြ ထာြိုးြါသည်။ 

ထိိုို့ပြင် “သူအအတွြိုးကိ္ိုယေ့်အပမင်” အဆာင်ြိုးြါြိုးစာအိုြ၏် စက္ာြိုးဦြိုးတွင် စာအရြိုးရာတွင် ကိ္ိုယြ်ိိုင်အအတွြိုးြါမ  

အရြိုးသာြိုးသငေ့်အကက္ာင်ြိုး မိမိ၏ခ ယူခ က်္ကိ္ို  ွငေ့်ဆိိုထာြိုးြါသည။် ထိိုအဆိိုမ ာြိုးပ ငေ့ ် အအာင်သင်ြိုး၏ ရသ 

စာတမ်ြိုးမ ာြိုးကိ္ို ခ နိ်ထိိုြိုးသ ိုြိုးသြ်ပြ ထာြိုးြါသည။်  

ပြည်တင်ွြိုးပြညြ် ြညာရ င်မ ာြိုးပြ စိုထာြိုးအသာ အအထာက်္အထာြိုး စာအိုြစ်ာတမ်ြိုးမ ာြိုးကိ္ို ကိ္ိုြိုးက္ာြိုး 

၍ စာအြသအဘာတရာြိုးနညြ်ိုးန မ ာြိုးပ ငေ့် ဆန်ြိုးစစ်အလေ့လာက္ာ ရသစာအြဆိိုင်ရာ ရသစာတမ်ြိုး၏ သွင်ပြင် 

လက္ခဏာမ ာြိုးကိ္ို အ ာ်ထိုတ်ပြ စိုနိိုင်ခ ေ့ြါသည။် 

 ပမန်မာစာ ြါရဂူက္ မ်ြိုးမ ာြိုးတွင် မစိိုြိုးစိိုြိုးစန်ြိုး၏ “ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးအလေ့လာခ က်္က္ မ်ြိုး” (၁၉၂၀-

၁၉၉၇) (၂၀၀၇ခိုန စ်၊ ရန်က္ိုန်တက္ကသိိုလ်)၊ အမာင်ပမငေ့်အအာင်၏ “ပမန်မာရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုး အလေ့လာခ က်္” 

(၁၉၄၈-၁၉၆၂) (၂၀၀၈ခိုန စ်၊ ရန်က္ိုန်တက္ကသိိုလ်)၊ မသွယ်သွယ်၏ “ပမန်မာအက်္အဆြိုး ၁၀၀ စာအိုြ်မ  

အအတွြိုးန ငေ့်အအရြိုး” (၂၀၁၂ ခိုန စ်၊ ရန်က္ိုန်တက္ကသိိုလ်)၊ မသ တာဝင်ြိုး၏ “ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုး၏ အအတွြိုးန ငေ့် 

အအရြိုး” (၂၀၁၂ ခိုန စ်၊ ရန်က္ိုန်တက္ကသိိုလ်)၊  မနန်ြိုးနွယ်အအြိုး၏ “အ ာ်ဂ  ၏ရသ စာတမ်ြိုးမ ာြိုး အလေ့လာခ က်္” 

(၂၀၁၃ခိုန စ်၊ မနတအလြိုး တက္ကသိိုလ်)၊ မရ ရ လွင်၏ “တိိုက်္စိိုြိုး၏ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးအလေ့လာခ က်္” (၂၀၁၆ 

ခိုန စ်၊ မနတအလြိုးတက္ကသိိုလ်) စသည်တိိုို့ကိ္ိုအတွွေ့ရြါသည။် ယခိုတင်သွင်ြိုးအသာ ဤစာတမ်ြိုးတွင် အ ာ်ပြြါ 

က္ မ်ြိုးတိိုို့၌ အလေ့လာထာြိုးပခင်ြိုးမရ ိအသြိုးအသာ ရသစာတမ်ြိုး န်တ ြိုးသူတစ်ဦြိုး၏ ရသစာတမ်ြိုးသွင်ပြင် 

လက္ခဏာသအဘာကိ္ို အအာင်သင်ြိုး၏ရသစာတမ်ြိုးတိိုို့မ  အ ာ်ထိုတ်တင်ပြပြ စိုထာြိုးပခင်ြိုးပ စ်ြါသည။် 

နည််းနာ 

ဤစာတမ်ြိုးတွင် ရသစာအြသအဘာတရာြိုးဆိိုင်ရာ စာအြနည်ြိုးန မ ာြိုးကိ္ို အသ ိုြိုးပြ ထာြိုးြါသည်။ 

ဤသိိုို့ အသ ိုြိုးပြ ရာတွင် သရိုြအ် ာ်ဆန်ြိုးစစ်နည်ြိုး (descriptive survey method)န ငေ့ ် ခွ ပခမ်ြိုးစိတ်ပ ာ 
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ဆန်ြိုးစစ်နည်ြိုး (analytical survey method)တိိုို့ပ ငေ့်ပြ စိုြါသည်။ ထိိုို့ပြင်ရရ ထိာြိုးအသာ အခ က်္အလက်္ 

မ ာြိုးအြေါ်မတူည်၍ ထိိုအခ က်္မ ာြိုးအအြေါ်အအပခပြ  အလေ့လာပခင်ြိုး (use of available data) တိိုို့ပ ငေ့်လည်ြိုး 

အအာင်သင်ြိုး၏ရသစာတမ်ြိုး သွင်ပြင် လက္ခဏာတိိုို့ကိ္ို အ ာ်ထိုတ်ပြ စိုြါသည်။ 

စိစစ်အလေ့လောခ က်္ 

အအာင်သင်ြိုး၏ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးကိ္ို သရိုြခ်ွ ကက္ညေ့်အသာအခါ စာသိသိုတကိ္ို ကိ္ိုယြ်ိိုင်အအတွြိုးပ ငေ့် 

အြါင်ြိုးစြ်က္ာခ စာြိုးတင်ပြထာြိုးသည။် မိမိ၏ကိ္ိုယ်ြိိုင်အအတွြိုးကိ္ိုအ ာ်ပြရာတွင် သူတစ်ြါြိုးမပမင်အသာ 

ရှုအထာငေ့်မ ာြိုးမ   အထာငေ့်ရ ာြိုးအအတွြိုးပမင်မ ာြိုးပ ငေ့် အရြိုး ွ ွေ့တင်ပြနိိုင်သည။် အအကက္ာင်ြိုးအရာခိိုင်မာအအာင် 

သာဓက္တစ်ခိုမ တစ်ခိုသိိုို့ ြါြိုးနြ်စွာက္ြူိုးအပြာင်ြိုးက္ာ အာအဘာ်သိိုို့အရာက်္အအာင် တစ်ဆငေ့်ထက်္ တစ်ဆငေ့် 

ပမြှငေ့်က္ာအရြိုး ွ ွေ့ထာြိုးြါသည်။ သာဓက္မ ာြိုး၊ ကိ္ိုယ်အတွွေ့ပ စ်ရြ်မ ာြိုး၊  ာတ်လမ်ြိုးမ ာြိုးပ ငေ့် ရသန စ်သက်္မှု 

ြါအအာင်ထညေ့်သွင်ြိုးအရြိုး ွ ွေ့သည။် တခ  ိွေ့အသာ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးတွင် အဆာင်ြိုးြါြိုးဟန်မ ာြိုးပ ငေ့် ရ င်ြိုးပြအလေ့ရ ိ 

သည။် သိိုို့အသာ် ရသစာတမ်ြိုး၏ အဆ ိုြိုးတွင် စာ တ်သူ၌ န စ်သက်္မှုပ စ်ရသည်။ 

ကုိ္ယြ်ိင်ု အတွ်း ပမင်ြေါအ ောင်အရ်းဖွ ွဲ့ပခင််း 

ရသစာတမ်ြိုးသည် အအကက္ာင်ြိုးအရာကိ္ို အသိအြြိုးလိိုပခင်ြိုးထက်္ အအတွြိုးအပမင်ကိ္ို ခ ပြလိိုပခင်ြိုးက္ 

အရ ွေ့အဆာင်ြါသည။် စာအရြိုးသူအတွြိုးပြအသာ အအတွြိုးအပမင်ခ စာြိုးမှုက္သာ ြိို၍အအရြိုးကက္ ြိုးလ အြသည်။ 

အ ာ်ဂ  ၏ ရသစာအြ၏သအဘာ (၂၀၀၉) တွင် 

“စာစ ိုလာ၍မိုတကိ္ိုြါ ထညေ့်စဉ်ြိုးစာြိုးလာနိိုင်အသာအခါ ကိ္ိုယ၏်စာသိသိုတသည် 

ကိ္ိုယေ့်အခတ်န ငေ့် ကိ္ိုယေ့်ြတ်ဝန်ြိုးက္ င်န ငေ့် ဆ အလ ာ်ပခင်ြိုးရ ိမရ ိကိ္ို တစ်ခ နိ်ခ နိ်တွင် ညြှိတတ် 

စဉ်ြိုးစာြိုးတတ၍် အပ စ်မ န် အရ ိမ န် သအဘာမ နကိ်္ို ပမင်လာ နိိုင်ြါသည။်” (စာ ၆၁) 

ဟူ၍ အ ာ်ပြထာြိုးသည်။ စာအတွွေ့သိုတကိ္ို ကိ္ိုယ်အတွွေ့ပ စ်ရြ်န ငေ့်ခ ငေ့်ခ နိ်က္ာ အအတွြိုးအပမင်ြါအအာင် 

အရြိုး ွ ွေ့ထာြိုးပခင်ြိုးပ စ်သည။်  

 အအာင်သင်ြိုး၏သူူ့အအတွြိုးကိ္ိုယေ့်အပမင် (၂၀၀၈) တွင် 

“အမ နအ်ပြာရလ င် က္ျွနအ်တာ်သညကိ်္ိုယြ်ိိုင် အအတွြိုးအပမင်က္အလြိုးတစ်ခို အလာက်္မ  

မထညေ့လ်ိိုက်္ရလ င် စာမအရြိုးခ င်ြါ။”  

“က္ျွန်အတာေ့်အအတွွေ့အကက္  အရ စာအလြိုးတစ်အကက္ာင်ြိုး၊ စက္ာြိုးအလြိုးတစ်လ ိုြိုးသည ် မိမိ 

အအတွြိုးကိ္ိုလင်ြိုးခန လက်္ဖြ ြိုး ြွငေ့်သွာြိုးအစသည်ကိ္ို မကက္ာခဏကက္  ခ ေ့  ူြိုးြါသည။်” (စာ ၁၃) 

ဟို မိမိ၏အပမင်ကိ္ို တင်ပြထာြိုးသည။် စာအရြိုးသာြိုးရာတွင် ကိ္ိုယြ်ိိုင်အအတွြိုးအပမင်မထညေ့်ဘ  စာမအရြိုးခ င် 

အကက္ာင်ြိုးန ငေ့် စာတစ်အကက္ာင်ြိုး၊ စက္ာြိုးလ ိုြိုးတစ်လ ိုြိုးအကက္ာငေ့် အအတွြိုးမ ာြိုးရလာတတ ် အကက္ာင်ြိုးဆိိုထာြိုးပခင်ြိုး 

ပ စ်ြါသည။် ထိိုသိိုို့အသာ စိတ်အနသအဘာထာြိုးအကက္ာငေ့် အအာင်သင်ြိုး၏ ရသစာမ ာြိုးသည ် ရသစာတမ်ြိုး 

အက္ာင်ြိုးမ ာြိုးပ စ်အနရပခင်ြိုးပ စ်သညဟ်ို ယူဆမိြါသည။် 
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လှလိုက်္တောအနာ ်

“အလ ြစစည်ြိုးတစ်ခိုသည် ထာဝရြ တိြင် ပ စ်သတညြ်ိုး။” (၂၀၀၅၊ စာ ၇၁) 

အဂဂလိြက်္ဗ ာဆရာ ဂျွနကိ်္(တ်စ)်၏ က္ဗ ာကိ္ိုအအပခပြ ၍ သိနန ဖမိ ွေ့ရ ိ တိမ်အလ ၊ ဝ လ  ဝါြိုးစ်ဝါ ေ့သ်၏ 

ဒက်္ ိိုအဒြိုးလ်က္ဗ ာအလ ၊ ရစ်ခ တဘ်ိုရင်န င်ေ့ ယိုတတိအဗဒဆရာတိိုို့၏ ယိုတတိတန်အသာစက္ာြိုး၊ ပမတ်စွာဘိုရာြိုး 

န င်ေ့ က္ာလာမမင်ြိုးတိိုို့၏ ယိုတတအိစဉ်စက္ာြိုးမ ာြိုး၊ ဂျွန်ကိ္(တ်စ)်၏က္ဗ ာထ မ  ‘အလ သညသ်စစာ၊ သစစာသည် 

အလ ’တိိုို့ကိ္ိုအတွွေ့ပမင်ခ စာြိုးဖြ ြိုးအန က်္ ‘လ လိိုက်္တာအန ်’ဟို ပမည်တမ်ြိုးက္ာ အဆ ိုြိုးသတ် ထာြိုးသည်။ 

ထိိုအဆိိုကိ္ိုလက်္ခ လာစဉ် ကိ္ိုယအ်တွွေ့အပ စ်အြ က်္ ပ စ်သည်ေ့ သိနန ဖမိ ွေ့၏ရှုခင်ြိုးပ င်ေ့- 

“ြင်လယ်အရပြင်က္ ပြာပြာမိှုင်ြိုးမိှုင်ြိုး၊ က္ျွန်ြိုးအတာင်ကက္ ြိုးက္ စိမ်ြိုးစိမြ်ိုးည ိွေ့ညိ ွေ့။ က္ျွန်အတာ်၏ 

ဝိညာဉ်လိြပ်ြာမ ာ စိမြ်ိုးစိမြ်ိုးည ိွေ့ညိ ွေ့က္ျွန်ြိုးအတာင်ကက္ ြိုးကိ္ို ြတ်သန်ြိုးရစ်ဝ ဖြ ြိုး အအတာမသတ် 

ြင်လယ်ပြင်အြေါ်လွငေ့်အမ ာဖြ ြိုး မိိုြိုးက္ိုြ်စက်္ဝိိုင်ြိုးဆ သိိုို့ လွငေ့်ြါြိုးသွာြိုးသက္ ေ့သိိုို့ ခ စာြိုးလိိုက်္ရြါ 

သည။် က္ျွန်အတာ်တက္ယ်လနိ်ု့သွာြိုးတာြါ။ အ ေ့ဩပခင်ြိုး။ မယ ိုကက္ညန်ိိုင်ပခင်ြိုး၊ ရင်သြ် 

ရှုအမာပ စ်ရပခင်ြိုးတိိုို့န ငေ့် တက္ယ်လနို့်သွာြိုးမိြါသည်။ ဘယေ့်န ယ်ြင်လယ်ပြင် ပ စ်နိိုင်ြါ 

မည်လ ဟူအသာ သတိစိတ်ပ ငေ့် အသခ ာထြ်ဖြ ြိုး ကက္ညေ့်လိိုက်္အတာေ့မ  ဟိိုအအာက်္ဘက်္မ ာ 

ဖငိမအ်နအသာတိမ်ြင်လယ်ကက္ ြိုးြါလာြိုး။ အမ ာ်လိိုို့ကက္ညေ့်လိိုို့ မဆ ိုြိုးနိိုင်အသာ တိမ်ြင်လယ်ပြင် 

ကက္ ြိုး။ ဟိိုဘက်္န ြိုးက္ အတာင်ပမငေ့်ကက္ ြိုး တစ်လ ိုြိုးက္အတာေ့ တိမ်ြင်လယ်ကက္ ြိုးကိ္ို အ ာက်္ထွက်္ 

အနသည။် တိမ်အြေါ်က္ က္ျွန်ြိုးအတာင်ကက္ ြိုး။”  (၂ဝဝ၅၊ စာ ၇၁) 

“အမယအ်လြိုး‘လ လိိုက်္တာအန ်’ ဟို က္ျွန်အတာေ့်ရင်ထ ပမည်အနသည်။” (စာ၇၂) 

ဟိုအ ာ်ပြထာြိုးသည်။ ဝ လ  ဝါြိုးစ်ဝါ ေ့သ်၏ က္ဗ ာအလ ကိ္ို နဂါြိုးအငွွေ့ကက္ယ်မှုန်တန်ြိုးကက္ ြိုးကိ္ို ပမင်လိိုက်္ သက္ ေ့သိိုို့၊ 

ြန်ြိုးြင်လယ်ကက္ ြိုးကိ္ို  ပမင်လိိုက်္ရသက္ ေ့သိိုို့ဟူ၍ က္ဗ ာအလ န ငေ့်အတူ လ လိိုက်္တာအန ်ဟို အအာက်္အမေ့ခ ေ့မိြါ 

သည။် ထိိုို့အန က်္ ရစ်ခ တ်ဘိုရင်န ငေ့် ယိုတတိအဗဒြညာရ င်တိိုို့၏ ယိုတတိရ ိအသာ အက္ာက်္ခ က်္မ ာြိုး ကိ္ိုအ ာ်ပြ 

သည။် “ဘိုရင်က္ အာြိုးလ ိုြိုးအသာ လူတိိုို့သည ် လူလိမ်မ ာြိုးပ စ်သည်။ ဘိုရင်သည်လည်ြိုး လူတစ်အယာက်္ 

ပ စ်အသာအကက္ာငေ့် လူလိမ်အပြာအသာ စက္ာြိုးတိိုို့သည်မမ န်ဟို ယိုတတိအဗဒြညာရ င်က္ အက္ာက်္ခ က်္ခ ပြ 

သည။်” 

“က္ျွန်အတာ်အလွန်ကိ္ို အြ ာ်အြ ာ်ပမြူြိုးပမြူြိုးသအဘာက္ သွာြိုးဖြ  ‘လ လိိုက်္တာအန ်’ ဟို အအာက်္အမေ့ လိိုက်္မိြါ 

သည။်” (စာ ၇၃-၇၄) အက္သမိုတတိသိုတလ်ာ ပမတ်စွာဘိုရာြိုးရ င်န ငေ့် က္ာလာမမင်ြိုးတိိုို့၏ အပြန်အလ န် 

အပြာဆိိုြ ိုကိ္ို အ ာ်ပြထာြိုးသည။် ပမတ်စွာဘိုရာြိုးရ င်က္ အလာဘ၊ အဒါသ၊ အမာဟတိိုို့၏အပြစ်မ ာြိုး 

ကိ္ိုအထာက်္ပြ၍ က္ာလာမမင်ြိုးတိိုို့က္ အအလာဘ၊ အအဒါသ၊ အအမာဟ တိိုို့၏အက္ာင်ြိုးြ ိုမ ာြိုးကိ္ို သိရ ိဖြ ြိုး 

ဝန်ခ ကက္ြ ိုကိ္ို စာအရြိုးသူက္စဉ်ြိုးစာြိုးဆင်ပခင်မြိ ိုပ ငေ့်- 

“က္ျွန်အတာ်တစ်ခ က်္ဝင်ဖြ ြိုး စဉ်ြိုးစာြိုးမိပြန်သည်။ အအလာဘ၏ လက္ခဏာသည် အြြိုးက္မ်ြိုး 

စွနိ်ု့ကက္ ပခင်ြိုး၊ ရက်္အရာလ ြူဒါန်ြိုးပခင်ြိုးတိိုို့ပ စ်သည။် အအဒါသ၏ လက္ခဏာသည်အမတတာ၊ 
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က္ရိုဏာထာြိုးနိိုင်ပခင်ြိုးတိိုို့ကိ္ို ပ စ်အစသည်။ အအမာဟ၏ လက္ခဏာသည် အပမင်ကက္ညလ်င် 

သနိ်ု့ရ င်ြိုးပခင်ြိုးကိ္ို ပ စ်အစသည။်” (၂၀၀၅၊ စာ ၇၆) 

ဟိုအတွြိုးပြခ ေ့သည်။ “က္ျွန်အတာ်သည် အက္သမိုတတိ၏ယိုတတိအခန်ြိုးကိ္ို အသခ ာအပြန်အလ န် စဉ်ြိုးစာြိုးဖြ ြိုး 

အန က်္ ‘လ လိိုက်္တာအန ်’ ဟို အရရတွ်ပမည်တမ်ြိုးမိြါသည။်”(စာ ၇၇) ထိိုို့အပြင် ရသစာတမ်ြိုး၏ အဆ ိုြိုး 

သတ်စာအကက္ာင်ြိုးပ စ်သည်ေ့-  

“အလ သည ်သစစာ၊ သစစာသည ်အလ ’တ ေ့ လ လိိုက်္တာအန ်” (၂ဝဝ၅၊ စာ ၇၇) 

ဟူအသာစက္ာြိုးက္ အအတွြိုးအပမင်ခ စာြိုးမှုတိိုို့ကိ္ို မ ြိုးအမာင်ြိုးထိိုြိုးပြအနြါသည်။  အအကက္ာင်ြိုးအရာကိ္ို အအပခခ  

အသာ်လည်ြိုး အပြာလိိုအသာလ ြပခင်ြိုး၊ အကက္ာင်ြိုးက္  ိြိုးသင်ေ့ပခင်ြိုးစသည်ေ့ အလ သအဘာသိိုို့ အရာက်္အအာင် 

အာြိုးထိုတ်ထာြိုးသညကိ်္ို အတွွေ့နိိုင်ြါသည်။ သူအပြာလိိုအသာ အလ ခ စာြိုးမှုသအဘာကိ္ို အြေါ်လွင်အအာင် 

တင်ပြနိိုင်သည်ဟိုဆိိုရြါမည။် စာအရြိုးသူသည် သူအပြာလိိုအသာ ရညရ်ွယ်ခ က်္သိိုို့အရာက်္အစရန် 

အခ က်္အလက်္သာဓက္ (၅) ခိုကိ္ို အသ ိုြိုးပြ ၍ အရြိုးသာြိုးခ ေ့ြါသည။် စာအရြိုးသူတင်ပြအသာ အအကက္ာင်ြိုး 

အခ က်္မ ာြိုးသည ် နညြ်ိုးလညြ်ိုးမနညြ်ိုးလွန်ြိုး၊ မ ာြိုးလညြ်ိုးမမ ာြိုးလွန်ြိုးဘ  အသင်ေ့အတင်ေ့ အအနအထာြိုးပ င်ေ့ 

စာ တ်သူကိ္ို စိတ်ဝင်စာြိုးအစခ ေ့ရသည။် ဂျွန်ကိ္(တ်စ်)၏ က္ဗ ာန င်ေ့စ၍ ဂျွန်ကိ္(တ်စ)်၏ က္ဗ ာန င်ေ့ 

အဆ ိုြိုးသတ်ထာြိုးရာ စာ တ်သူစိတ၌် သအဘာက္ လက်္ခ က္ာ ရသန စ်သက်္ပခင်ြိုးပ စ်ခ ေ့ရသည။်   

အ ောငေ့်ရှော်း အတွ်းပဖငေ့်အရ်းဖွ ွဲ့ပခင််း 

စာအရြိုးသူတင်ပြအသာအအတွြိုးသည် စာ တ်သူတိိုို့မအတွြိုးမိအသာ အအတွြိုးမ  ိြိုးလညြ်ိုး ပ စ်အနတတ်ြါ 

သည။် ရ ာြိုးရ ာြိုးြါြိုးြါြိုး အအတွြိုးမ  ိြိုးဟိုဆိိုနိိုင်ြါသည။် စူြိုးရ ဖြ ြိုးသတူက္ာ မပမင်နိိုင်အသာအထာငေ့်က္ အတွြိုးပြ 

အရြိုးပြအသာအကက္ာငေ့် စာ တ်သူမ ာြိုးအ ိိုို့ အ ေ့ဩန စ်သက်္ပခင်ြိုး ပ စ်အစရသည။် ဤအအတွြိုးမ  ိြိုးကိ္ို အထာငေ့်ရ ာြိုး 

အအတွြိုးဟို အခေါ်ဆိိုနိိုင်အြလိမေ့မ်ည်။  

အမာင်ခင်မင်(ဓနိုပ ြူ)၏ စာတမ်ြိုးငယ်စာအြစာတမ်ြိုးမ ာြိုး (၁၉၈၇) တွင်- 

“စာ တ်သူအအနပ ငေ့် တစ်ခါမ ဆက်္စြမ်အတွြိုးဘူြိုးအသာ အအတွြိုးမ  ိြိုးကိ္ိုလည်ြိုး လင်ြိုးခန  

လက်္ခန  ပြနိိုင်စွမ်ြိုးရ ိြါသည။်” (စာ ၇၅) 

ဟိုဆိိုြါသည်။ ရသစာတမ်ြိုးသည် စာ တ်သူမသိ၊ မပမင်၊ မအတွြိုးဘြူိုးအသာရှုအထာငေ့်မ  အတွြိုးပြ အရြိုးပြပခင်ြိုး 

ပ စ်သညဟ်ိုဆိိုထာြိုးပခင်ြိုးပ စ်ြါသည်။  

 စာတမ်ြိုးငယ်စာအြစာတမ်ြိုးမ ာြိုး (၁၉၈၇) တွင် ပမ င်က္- 

“စာတမ်ြိုးငယ်အရြိုးသူသည် သူထိိုြိုးထွင်ြိုးပမင်ထာြိုးအသာ အကွ္က်္တစ်ကွ္က်္ကိ္ို လ လ ြြ 

ရွှင်ရွှင်ြ ြ  တင်ပြထာြိုးအကက္ာင်ြိုး အတွွေ့ရသည်။” (စာ ၁၀၅) 

ဟူ၍အ ာ်ပြသည။် ရသစာတမ်ြိုးတွင် စာအရြိုးသူက္ သူတစ်ြါြိုးမပမင်နိိုင်အသာ ရှုအထာငေ့်မ  အတွြိုးက္ာ တင်ပြ 

အသာသအဘာကိ္ို ဆိိုလိိုပခင်ြိုးပ စ်ြါသည။်  
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အမာင်အမာင်ပမငေ့်သိန်ြိုး၏ အဝ န်အရြိုးအလ ရ ာြ ိုအတာ် (၂၀၀၃) တွင် အအာင်သင်ြိုးက္- 

“Essay အက္ာင်ြိုးဖြ ဆိိုရင် အအတွြိုးြါတယ်။ အအရြိုးလ တယ်။ အ ဒ မ ာ ထြ်ဖြ ြိုး အပြာရရင် 

အအတွြိုးက္အထာငေ့်ရ ာြိုးအအတွြိုး၊ လူတိိုင်ြိုးမပမင်နိိုင်တ ေ့ အထာငေ့်က္ အတွြိုးတ ေ့အအတွြိုး၊ အဂဂလိြ် 

လိိုဆိိုရင်အတာေ့ unnoticed corner လိိုို့အခေါ်တယ်။” (စာ ၄၅) 

ဟိုဆိိုြါသည်။ အထာငေ့်ရ ာြိုးအအတွြိုးအပမင်ခ စာြိုးမှုပ စ်ြါက္ ြိိုမိိုအဆငေ့်အတန်ြိုးပမငေ့်အသာ ရသစာတမ်ြိုး 

ပ စ်လာမညေ့်ြ ိုကိ္ို ဆိိုထာြိုးပခင်ြိုးပ စ်ြါသည။် အအာင်သင်ြိုး န်တ ြိုးအသာ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးမ  အထာငေ့်ရ ာြိုး 

အပမင်ပ ငေ့် န်တ ြိုးသညေ့် ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးကိ္ို ဆက်္လက်္ အလေ့လာတင်ပြြါမည်။ 

 အ ်းနှငေ့်  အနွ်း  

ဤရသစာတမ်ြိုးတွင် စာအရြိုးသူ စစ်ကိ္ိုင်ြိုးအဆာင်တင်ွအနစဉ် သန်ြိုးအခါင်အက္ ာ်အခ နိ် အအဆာင်သိိုို့ 

ပြန်အရာက်္၍ စွြက်္ ယလ်က်္ပြတ်န င်ေ့ အိြရ်ာဝင်ခ ေ့သည။် ရန်က္ိုန်အဆာင်ြိုးသည် မခ မ်ြိုးလ  အသာ်လည်ြိုး 

အအြိုးစက်္အသာလက်္န စ် က်္ကိ္ို ခ  ိင်ြိုးကက္ာြိုးတစ် က်္စ  အနရာယူထာြိုးဖြ ြိုး အိြအ်ြ ာ်ရန် ကကိ္ ြိုးစာြိုးခ ေ့သည်။ 

သိိုို့အသာ် လက်္န စ် က်္မ ာ အနွြိုးသွာြိုးအသာ်လည်ြိုး ခ  ိင်ြိုးမ ာ အအြိုးစက်္အနအသာ အဝဒန ကိ္ိုခ စာြိုးမိခ ေ့သည်။ 

အအက္ာင်ြိုးန င်ေ့အဆိိုြိုးကက္  လာလ င် အဆိိုြိုးဘက်္ က္အတွြိုးအတာခ စာြိုးတတ်အသာ လူူ့သဘာဝကိ္ို အြေါ်လွင် 

အအာင် အတွြိုးပြခ ေ့သည။် 

 ထိိုို့အန က်္ ဝဝလင်လင် စာြိုးအသာက်္ဖြ ြိုးအသာအခါ စည်ြိုးစိမယ်ူပခင်ြိုးထက်္ ဆာအလာင် 

မွတ်သိြပ်ခင်ြိုးကိ္ို ြိို၍ခ စာြိုးတတက်က္သည။် က္ န်ြိုးမာအနသညကိ်္ို န စ်လိိုပခင်ြိုးထက်္ န   ာြိုးအသာ 

အခါကက္  ရအသာဒိုက္ခကိ္ို ြိို၍ခ စာြိုးမိပြန်သည။် ဒိုက္ခက္င်ြိုးအနပခင်ြိုးသည်ြင်လ င် သိုခပ စ်အြသည်။

 ထိိုို့အကက္ာင်ေ့စာအရြိုးသူက္ မိမိကိ္ိုယတ်ိိုင် ဒိုက္ခကိ္ိုထက်္ပမက်္စွာခ စာြိုးရင်ြိုး သိုခကိ္ို အမေ့အလ ာေ့ 

ကက္အကက္ာင်ြိုး အတွြိုးပြသည။် သင်ေ့တင်ေ့စွာ န လ ိုြိုးသွင်ြိုးတတ်မ သာ စိတ်ခ မ်ြိုးသာ မှုရနိိုင်မည်ေ့ြ ိုကိ္ို- 

“အလာက္ဓ တရာြိုးအကက္ာင်ေ့ ကိ္ိုယစ်ိတ်ဆင်ြိုးရ ပခင်ြိုးကိ္ိုလညြ်ိုး ကက္  ရတတြ်ါသည်။ သိိုို့အသာ် 

ထိိုသိိုို့အသာ ဆင်ြိုးရ ြင်ြနြ်ိုးပခင်ြိုးမ  ိြိုးမ  လွတ်အပမာက်္သည်ေ့အခါမ ာြိုးလည်ြိုးရ ိြါသည်။ ထိိုအခါ 

မ  ိြိုးတွင် မိန်ြိုးအမာမအနလိိုက်္ဘ  ဆင်ြိုးရ ပခင်ြိုးကိ္ို ခ စာြိုးလိိုက်္ရမိ သက္ ေ့သိိုို့ြင် ခ မ်ြိုးသာပခင်ြိုး 

ကိ္ိုလည်ြိုး တရာြိုးဝင်အသိအမ တ်ပြ  ခ စာြိုးတတြ်ါသည။် ‘ငါ ေ့ဘဝ၊ငါ ေ့အပ စ် က္အလြိုးက္ 

မဆိိုြိုးလ ြါဘူြိုး’ဟို အတွြိုးလိိုက်္အသာအခါ စိတ်ခ မ်ြိုးသာမှုက္အလြိုးလည်ြိုး ြိိုဖြ ြိုးပမင်ေ့လာလိိုက်္ 

သလိိုလိို၊ အရာင်ေ့ရ မှုက္အလြိုးလည်ြိုး တိိုြိုးတက်္လာ လိိုက်္သလိိုလိို ရ ိတတ်ြါသည်။” (၂ဝဝ၅၊ 

စာ ၄၂)  

 ဟို တင်ပြသည်။ စိတ်ခ မ်ြိုးသာမှုကိ္ို ပ ည်ေ့စွက်္အတွြိုးတတ်မ သာ အလာက္သဘာဝအလ တရာြိုး မ ာြိုးကိ္ို 

ခ စာြိုးနိိုင်မည်ပ စ်ြါသည။် အလာက္အလ သည် လူတိိုင်ြိုးအတွက်္အြြိုးခ ေ့အသာ်လည်ြိုး လူူ့သဘာဝအကက္ာင်ေ့ 

အြ ာ်ရွှင်ပခင်ြိုး၊ အအြိုးခ မ်ြိုးပခင်ြိုးကိ္ို မအြ ာက်္ဆ ိုြိုးအစရန် နိှုင်ြိုးခ င်ေ့အတွြိုးဆပြ သည်ဟိုဆိိုနိိုင်သည။် 
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 ောအ ော်သုိို့အရောက်္အ ောင် တစ်ဆငေ့်ပြ ်းတစ်ဆငေ့်အရ်းဖွ ွဲ့ပခင််း 

အ ာ်ဂ  ၏ ‘ရသစာအြ၏သအဘာ’ တွင် “အစတန တစ်ခိုခိုကိ္ို အအကက္ာင်ြိုးပြ လ က်္ စာအရြိုးဆရာ 

တစ်ဦြိုး၏ စိတ်၌ခ စာြိုးမှုမ တစ်ဆငေ့် ခ စာြိုးမှုအသိပ စ်အြေါ်လာရာမ  ရညရ်ွယ်ခ က်္ တစ်ခိုခိုရလာြ ို အထိ (ဝါ) 

စာ၏အာအဘာ် ရလာြ ိုအထိပ စ်သည။်”(စာ ၁၂၇)ဟိုဆိိုထာြိုးြါသည။် “ြိုတ ြိုးတစ်က္ ိုြိုး၌ ြိုတ ြိုးလ ိုြိုး 

အသ ြိုးသ ြိုးသည ် သ ြိုးပခာြိုးရြ်တည်လ က်္ တစ်လ ိုြိုးအန က်္သိိုို့ တစ်လ ိုြိုးက္ လိိုက်္အနအသာ်လည်ြိုး သ ကကိ္ ြိုးအြေါ် 

တွင် ြိုတ ြိုးတစ်က္ ိုြိုးအပ စ်ပ ငေ့် စည်ြိုးလ ိုြိုးမှုရ ိအန သက္ ေ့သိိုို့ပ စ်သည။်” (၂၀၀၉၊ စာ ၁၈၁)ဟူ၍အ ာ်ပြသည်။  

ရသစာတမ်ြိုးအက္ာင်ြိုးတိိုို့၏ သအဘာလက္ခဏာန ငေ့်ြတ်သက်္၍ Hunter college က္ အင်တာနက်္ 

အကိ္ိုြိုးအက္ာြိုးတွင်- 

“အက်္အဆြိုးအက္ာင်ြိုးတိိုို့တွင် အအာက်္အ ာ်ပြြါ သအဘာလက္ခဏာမ ာြိုး ြါရမည်။ စည်ြိုးလ ိုြိုးမှု 

(Unity) ၊ အစ အစဉ်က္ မှု (Order)၊ က္ စ်လ စ်မှု (Brevity)၊ ဟန်ရ ိမှု (Style)၊ ကိ္ိုယြ်ိိုင် 

လက်္ရာရ ိမှု (Personal Touch) တိိုို့ပ စ်သည။် အက်္အဆြိုး တစ်ြိုဒ်သည် စည်ြိုးလ ိုြိုး 

ည ညွတမ်ှုရ ိရမည။် အအကက္ာင်ြိုးအရာ တစ်ရြ်အအြေါ် အစ အစဉ်တက္  အဆွြိုးအနွြိုး တင်ပြမှု 

ရ ိရမည။် တိက္ မ န်က္န် အသာ အအရြိုးအသာြိုးပ စ်ဖြ ြိုး မရ ညလ်ွန်ြိုးသငေ့်အြ။ အရြိုးဟန်သည် 

ရိိုြိုးရ င်ြိုးရမည်။ တိိုက်္ရိိုက်္ တင်ပြရမည်။ ရ င်ြိုးလင်ြိုးရမည။်”  

ဟို  ွငေ့်ဆိိုထာြိုးသည။် အက်္အဆြိုးအက္ာင်ြိုးတိိုို့တွင် စည်ြိုးလ ိုြိုးည ညွတမ်ှုရ ိအအာင် အရြိုးသာြိုးရမညေ့်အပြင် 

မရ ညလ်ွန်ြိုးမတိိုလွန်ြိုးဘ  တိိုက်္ရိိုက်္တင်ပြဟန်ပ ငေ့် ရိိုြိုးရ င်ြိုးစွာအရြိုးသာြိုးထာြိုးအသာ စာအြမ  ိြိုးပ စ်အြသညဟ်ို 

ဆိိုထာြိုးြါသည။် 

စာတမ်ြိုးငယ်စာအြစာတမ်ြိုးမ ာြိုး (၁၉၈၇) တွင် ပမ င်က္- 

“မိမိယူလိိုအသာ အက္ာက်္ခ က်္သိိုို့ ဆိိုက်္အရာက်္သညေ့်တိိုင်အအာင် တစ်ဆငေ့်ဖြ ြိုး တစ်ဆငေ့် 

ြ ိုအ ာ်သည။် အမ ာြိုးမြါအအာင် ဂရိုစိိုက်္၍ အအထာက်္အထာြိုးတိိုို့ပ ငေ့်အဆိိုကိ္ို ခိိုင်မာအအာင် 

တည်အဆာက်္လ က်္၊ ပခင်ဆငမ်ှုအစဉ်ကိ္ိုပြလ က်္ မလွှ မအရ ာင်သာ အသာနိဂ ိုြိုးသိိုို့ 

ဆိိုက်္အရာက်္သညေ့်တိိုင်အအာင် ြိိုို့အြြိုးသည။်” (စာ ၉၆) 

ဟို အရြိုးသာြိုးထာြိုးသည။် ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးတွင် အာအဘာ်သိိုို့အရာက်္အအာင်အရြိုးသာြိုးရာတွင် တစ်ဆငေ့်ဖြ ြိုး 

တစ်ဆငေ့်ြ ိုအ ာ်အရြိုးသာြိုးပခင်ြိုးပ စ်အြသည။်  

 န ်း အ ်း 

‘အန ြိုးအအဝြိုး’ ရသစာတမ်ြိုးတွင် စာအရြိုးသူသည် အိနဒိယရိုြရ် င်မင်ြိုးသမ ြိုး ‘မဒူဘာလာ’ အလ ကိ္ို 

ြိတ်က္ာြိုးန င်ေ့ န ြိုးက္ြ်လွန်ြိုး၍ပမင်အနရအသာအခါ- 

“မဒူဘာလာ၏အလ ကိ္ို အာရ ိုခ စာြိုးလိိုသပ င်ေ့ ရိုြ်ရ င်ကက္ည်ေ့မြိါ အသာ်လည်ြိုး ‘မ က်္စိထ သိိုို့ 

အလ က္မဝင်၊ အလ ထ သိိုို့မ က်္စိဝင်’ အနသပ င်ေ့ အလ ကိ္ိုမပမင် ရဘ ရ ိခ ေ့ြါအတာေ့သည။်”             

(၂ဝဝ၅၊ စာ ၃၅-၃၆) 
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ဟူ၍ အရြိုးသာြိုးထာြိုးသည။် န ြိုးလွန်ြိုးအသာအကက္ာငေ့် မပမင်ပခင်ြိုးပ စ်အြသည်။ 

 ထိိုို့မ  န ြိုးက္ြ်လွန်ြိုး၍ မပမင်နိိုင်အသာ အက္ ြိုး ူြိုးတရာြိုးမ ာြိုးကိ္ို အဆငေ့်ဆငေ့်အတွြိုးပြခ ေ့သည။် လ ြ်စစ်မ ြိုး 

တ ထွင်အသာ အယ်ဒ ဆင်၏အက္ ြိုး ူြိုးမ  အနမင်ြိုး၏အက္ ြိုး ူြိုးကိ္ို ဆင်ပခင်ပြခ ေ့သည။် ထိိုို့အန က်္ က္မဘာအပမကက္ ြိုး 

၏အက္ ြိုး ူြိုးကိ္ိုြါအတွြိုးပြသည။်  

“လ ြ်စစ်ဓာတ်မ ြိုးကိ္ို စတင်တ ထွင်ခ ေ့အသာ ‘အယ်ဒ ဆင်’ဆိိုသူ အအမရိက္န် သိြပ ြညာရ င် 

ကက္ ြိုး ကွ္ယ်လွန်သည်ေ့အနို့တွင် နယူြိုးအယာက်္ဖမိ ွေ့တစ်ဖမိ ွေ့လ ိုြိုး အခတတအအမ ာင်ခ ၍ ြညာရ င် 

ကက္ ြိုးကိ္ို အအလြိုးပြ ခ ေ့ကက္သည။်” (၂ဝဝ၅၊ စာ ၃၆) 

“အနမင်ြိုး၏အက္ ြိုး ူြိုးက္ာြိုးအပြာ၍မဖြ ြိုး အရြိုး၍မက္ိုန်အအာင် ကက္ ြိုးလ စွာ၏။”  

(၂ဝဝ၅၊ စာ ၃၆-၃၇)  

“ဖဂိ ဟ်ကက္ ြိုးကိ္ိုြိုးလ ိုြိုးတွင် အြါအဝင်ပ စ်သည်ေ့ က္ျွန်အတာ်တိိုို့ မ  တင်ြိုးအနထိိုင်ရာ ဤ 

က္မဘာအပမကက္ ြိုး၏အလ ကိ္ို ဘယ်န စ်ခါပမင် ူြိုးကက္သနည်ြိုး။ န ြိုးလွန်ြိုးအသာအကက္ာင်ေ့ မပမင်နိိုင်ကက္ 

အလဖြ ။” ( ၂ဝဝ၅၊ စာ ၃၇) 

ဟူ၍ အက္ ြိုး ူြိုးတရာြိုးမ ာြိုးကိ္ို တစ်ဆငေ့်ထက်္တစ်ဆငေ့်ပမြှငေ့်က္ာ အာအဘာ်သိိုို့အရာက်္အအာင် အဆငေ့်ဆငေ့် 

အတွြိုးပြခ ေ့သည။် တစ် န် “တစ်ခါတစ်ရ  ကူ္ည  ြူိုးသူတိိုို့၏အက္ ြိုး ူြိုးကိ္ို အအာက်္အမေ့အသာ်လည်ြိုး တစ်သက်္လ ိုြိုး 

အစာင်ေ့အရ ာက်္ခ ေ့အသာ မိဘတိိုို့၏အက္ ြိုး ူြိုးကိ္ိုအလြိုးနက်္စွာ မဆင်ပခင်မိ တတက်က္ခ ေ့အြ။ မိမိအာြိုးအသက်္အဘြိုး 

မ က္ယ်ခ ေ့အသာ သူတိိုို့အာြိုးထြ်တလ လ  ခ  ြိုးမွမ်ြိုးအသာ်လည်ြိုး မိခင်၏အက္ ြိုး ူြိုးကိ္ို သတိမရတတ်အြ။ 

ခဏကက္  ဆ ို၍ က္ဗ ာအရြိုးနည်ြိုးလမ်ြိုးညွှန်ခ ေ့အသာ စာအရြိုးဆရာကက္ ြိုးတစ်ဦြိုး၏အက္ ြိုး ူြိုးကိ္ို မကက္ာခဏ 

အ ာ်ထိုတ်အသာ်လည်ြိုး အနို့စဉ်သင်ကက္ာြိုးအနအသာ ဆရာ၏အက္ ြိုး ူြိုးကိ္ို အမ တ်မ ေ့အနခ ေ့သည။်” (စာ-၃၇) 

 အန က်္ဆ ိုြိုးြန်ြိုးတိိုင်ပ စ်သညေ့် ပမတ်စွာဘိုရာြိုးရ င်၏ အက္ ြိုး ူြိုးအတာ်မ ာြိုးကိ္ို- 

“ဗိုဒဓပမတ်ရ င်၊ ခရစ်အတာ်စအသာ ြိုဂ္ ိလ်ပမတ်တိိုို့၏ အက္ ြိုး ူြိုးအတာ်မ ာြိုးကိ္ိုလည်ြိုး ကက္ ြိုးလွန်ြိုး 

၍မကွ္ယ်အလအအာင် န ြိုးလွန်ြိုး၍မကွ္ယ်အလ အအာင် အာြိုးထိုတ်ရြါဦြိုးမည်။”  

        (၂ဝဝ၅၊ စာ ၃၈)  

ဟူ၍ ‘အန ြိုးအအဝြိုး’ ၏ြ ိုရိြ်ကိ္ိုပမင်သာအအာင် ြ ိုအ ာ်အတွြိုးပြခ ေ့အြသည်။ န ြိုးလွန်ြိုးအသာအကက္ာငေ့် အဝြိုးကွ္ာ 

တတအ်သာသအဘာကိ္ို သာဓက္ (၇) ခိုပ ငေ့်ပမင်သာအအာင် တင်ပြခ ေ့ပခင်ြိုးပ စ်အြသည။် ဗဟိုသိုတ အမ  ိြိုးမ  ိြိုး 

သည ် တစ်ခိုန ငေ့်တစ်ခိုမတူကက္ြါ။ မတူည သညေ့်အတွက်္ စာ တ်သူတိိုို့အ ိိုို့ ဖင ြိုးအငွွေ့ ွယ်မပ စ်ြါ။ အ ေ့ဩရ 

ပခင်ြိုး၊ န စ်သက်္ရပခင်ြိုးခ စာြိုးမှုမ ာြိုး တစ်ဆငေ့်ဖြ ြိုးတစ်ဆငေ့် တိိုြိုးပမြှငေ့်ပ စ်အြေါ်လာအစြါသည။် မတူည  အသာ 

သာဓက္မ ာြိုးအအြေါ် အာရ ိုဝင်စာြိုးရင်ြိုးစာ တ်သူသည် အအတွြိုးအပမင်အန က်္သိိုို့ မ က်္အပခ မပြတ် လိိုက်္ြါ 

လာအအာင် သာဓက္အမ  ိြိုးမ  ိြိုးပ ငေ့်  မ်ြိုးစာြိုးထာြိုးြါသည။် မတူည အသာ သာဓက္မ ာြိုးသည် စာအရြိုးသူ၏ 

အအတွြိုးအပမင်ကိ္ို တည တညွတတ်ည်ြိုး အထာက်္ကူ္ြ ေ့ြိိုြိုးထာြိုးသညေ့်အတွက်္ အဆ ိုြိုးတွင် စာ တ်သူသည် 

န စ်န စ်သက်္သက်္န ြိုးလည်လက်္ခ လာအအာင် အဆငေ့ဆ်ငေ့်စညြ်ိုးရ ိုြိုးဆွ အဆာင် အရြိုးသာြိုး ထာြိုးြါသည။် 
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ဆင်ပခင်မှုပဖငေ့် နှစ်သက်္ဖယွ်ပဖစ်အ ောင်အရ်းဖွ ွဲ့ပခင််း 

အ ာ်ဂ  ၏ ‘ရသစာအြ၏သအဘာ’တွင် “ရသစာအြမ ရနိိုင်အသာ အသိသည ်တ်အနသူ၌ 

သူကိ္ိုယတ်ိိုင်ခ စာြိုးခ ေ့ရပခင်ြိုး၊ သူူ့စိတ်လှုြ်ရ ာြိုးခ ေ့ရပခင်ြိုးတိိုို့န ငေ့်ကက္  ရဖြ ြိုးမ  အစတန စိတ်ဓာတ် ပ စ်အြေါ်လာ၍ 

အသိဝင်လာပခင်ြိုးပ စ်သည်ဟို ဆိိုခ င်ြါသည်။ တစ်နညြ်ိုးဆိိုရအသာ် ခ စာြိုးရပခင်ြိုးမ  စိတ်လှုြ်ရ ာြိုးရပခင်ြိုးသိိုို့၊ 

စိတ်လှုြ်ရ ာြိုးရပခင်ြိုးမ  အစတန စိတ်ဓာတ်သိိုို့ အဆငေ့်ဆငေ့်အရွွေ့လ ာြိုး ကက္ ြိုးထွာြိုးလာ၍ အန က်္ဆ ိုြိုး၌ အသိ 

အအပခသိိုို့အလိိုအအလ ာက္် အရာက်္လာပခင်ြိုးပ စ်သည်ဟို ဆိိုခ င်ြါသည။်” (၂၀၀၉၊စာ ၃၆-၃၇) ဟို အ ာ်ပြ 

ထာြိုးသည။်  

န စ်သက်္မှုသအဘာကိ္ို အအာင်သင်ြိုး (၂၀၀၉) က္- 

“ (၁) အသိြညာရ၍ န စ်သက်္ပခင်ြိုး။ 

   (၂) အနိုြညာ၌ န စ်သက်္ပခင်ြိုး။ 

   (၃) လက်္အတွွေ့ဆင်ပခင်ခွငေ့်ရ၍ န စ်သက်္ပခင်ြိုး။” (စာ ၁၁၀) 

ဟူ၍ အ ာ်ပြထာြိုးသည။် ရသစာအြတွင် အသိြညာရ၍ န စ်သက်္ပခင်ြိုးပ စ်သလိို လက်္အတွွေ့ ဆင်ပခင်ခွငေ့် 

ရအသာအကက္ာငေ့် န စ်သက်္ ွယ်ပ စ်ရသည။် 

ြရိက္ခရော အတွ်း 

စာအရြိုးသူက္ တန် ိိုြိုးကက္ ြိုးမိုတ်ဆိတ်ရိတဓ်ာြိုးန င်ေ့ တန် ိိုြိုးနည်ြိုးမိုတ်ဆိတ်ရိတဓ်ာြိုးတိိုို့သည် တန် ိိုြိုး 

ခ င်ြိုးကွ္ာပခာြိုးအသာ်လည်ြိုး အရညအ်အသွြိုးတူည အကက္ာင်ြိုး အတွြိုးပြထာြိုးသည။် ထိိုအအတွြိုးမ တစ်ဆင်ေ့ 

အဓိက္န င်ေ့သာမညကိ္ို ခွ ပခာြိုးတတရ်န် ပမတ်စွာြိုးဘိုရာြိုးရ င်၏ ြရကိ္ခရာ ရ စ်ြါြိုးန င်ေ့ ဆက်္စြအ်တွြိုးပြခ ေ့သည။် 

ထိိုမ  လူူ့သဘာဝကိ္ို ဆင်ပခင်ပြခ ေ့သည။်  

စာအရြိုးသူ၏ အအတွြိုးအအခေါ်ကိ္ို သွန်သင်အြြိုးခ ေ့အသာ ပမတ်စွာဘိုရာြိုး၏ ြရကိ္ခရာရ စ်ြါြိုးအအကက္ာင်ြိုး 

ကိ္ို - 

“မဂ် ိိုလ်ရရာရအကက္ာင်ြိုးကိ္ိုသာ ြဓာနထာြိုးရန်။ မင်ြိုးတိိုို့တသသလိုြ်အနတ ေ့ ဆ ြင်အတွ 

ရိတ ်ိိုို့  သင်တိုန်ြိုးဓာြိုးအလြိုး တစ်အခ ာင်ြိုးအဆာင်ထာြိုးရန်။ အဝတအ်စာြိုးအတွက်္က္လည်ြိုး 

ခါြိုးဝတတ်စ်ထည်၊ ကိ္ိုယရ် ိုတစ်ထည်၊ အအြိုးခ မြ်ိုးတ ေ့အခါခခ   ိိုို့၊ ခင်ြိုးထိိုင် ိိုို့ အဝတ်ထူကက္ ြိုး 

တစ်ထည်အလာက်္ြါရင် လ ိုအလာက်္အကက္ာင်ြိုး။ ထိိုအဝတမ် ာြိုးအတွက်္ သခ ခ င်ြိုးက္ိုန်ြိုးမ ာ 

စွန်ို့ြစ်ထာြိုးအသာ အဝတအ်ြိိုင်ြိုးအစမ ာြိုးကိ္ိုအက္ာက်္ဖြ ြိုး လိိုအြ်ြါက္စြ်ခ  ြ်ရမည်ပ စ် 

အသာအကက္ာင်ေ့ အြ်တစ်အခ ာင်ြိုး အဆာင်ထာြိုးရန်။ အဝတမ် ာြိုးကိ္ို တစ်အရာင်တည်ြိုးပ စ်ရန် 

အတွက်္ သစ်အခါက်္ရည်ဆိိုြိုးရန်။ စာြိုးအသာက်္အရြိုးအတွက်္ ဆွမြ်ိုးခ စာြိုး ိိုို့သြိတ် တစ်လ ိုြိုး 

အဆာင်ထာြိုးရန်။ အရအက္ာင်ြိုးအရသန်ို့ကိ္ို အလွယ်တကူ္ရယနူိိုင်ရန် အရစစ်က္အလြိုး 

အဆာင်ထာြိုးရန်။ သစ်ရိြ်ဝါြိုးရြိ်တွင် မဂ်ကိ္စစအဆာင်ရွက်္ရာတွင် အပမပြင်မည သည်ေ့အခါ 

ခင်ြိုးထိိုင်ရန် သာြိုးအရနယ်က္အလြိုးတစ်ခ ြ်အလာက်္ အဆာင်ထာြိုးရန်။ ဤသိိုို့အာြိုးပ င်ေ့ 

သင်ြိုးြိိုင်၊ ဧက္သ ၊ ဒိုက္ိုဋ်၊ အြ်၊ သြိတ်၊ သင်တိုန်ြိုးဓာြိုး၊ အရစစ်၊ သာြိုးအရနယ်တည်ြိုးဟူအသာ 
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ြရကိ္ခရာရ စ်ြါြိုးကိ္ို သတ်မ တ်အြြိုးထာြိုးခ ေ့သည်ဟို က္ျွန်အတာ်စိတကူ်္ြိုး ပမင်အယာင်ကက္ည်ေ့ 

မိြါသည။်” (၂ဝ၁၇၊ စာ ၇၄-၇၅) 

ဟိုအရြိုးသာြိုးထာြိုးသည။် ရဟန်ြိုးအတာ်မ ာြိုးအာြိုး ပြင်ြ(ဗာဟ ရ)ကိ္စစကိ္ိုနညြ်ိုးအအာင် နည်ြိုးအြြိုးလမ်ြိုးညွှန် 

ထာြိုးြ ိုကိ္ို ဘိုရာြိုးရ င်က္တိိုက်္ရိိုက်္မမွက်္ကက္ာြိုးဟန် အပြာစက္ာြိုးသ ိုြိုး၍တင်ပြဖြ ြိုးမ  စာအရြိုးသူ၏ ဆင်ပခင်မှုန ငေ့် 

ဆက်္စြပ်ြထာြိုးသည်။ 

 စာအရြိုးသူက္ ြရိက္ခရာရ စ်ြါြိုးန င်ေ့ က္ျွန်အတာ်တိိုို့သည် မညသိ်ိုို့ဆက်္စြအ်နအကက္ာင်ြိုးကိ္ို အက္ ာင်ြိုးသာြိုး 

အက္ ာင်ြိုးသူမ ာြိုးသည် မလိိုအြ်ဘ  စာအရြိုးကိ္ရိယာအသစ်အဆန်ြိုးမ ာြိုး ဝယ်ကက္ြ ို ကိ္ို အတွြိုးပြသည။် ထိိုသိိုို့ 

အသစ်အဆန်ြိုးကိ္ိုသအဘာက္ ြ ိုမ ာ က္အလြိုးမ ာြိုးသာမက္ လူကက္ ြိုးမ ာြိုး လည်ြိုးြါအကက္ာင်ြိုးကိ္ို- 

“က္အလြိုးအတွတင်ြ လာြိုးဟို စဉ်ြိုးစာြိုးကက္ည်ေ့လိိုက်္အတာေ့ လူကက္ ြိုးအတွလည်ြိုးတယ်ဖြ ြိုး မထူြိုးလ  

ဟို အအာက်္အမေ့မိသည။် အမာ်အတာ်က္ာြိုး ‘မိိုဒယ်’ ဆန်ြိုးဆန်ြိုး ကိ္ိုအငမ်ြိုးမရလိိုခ င်ကက္သူအတွ၊ 

န ရ ြ ိုဆန်ြိုးြ ိုသစ်ကိ္ိုြတ်ဖြ ြိုး ဟန်အရြိုးတပြပြ လိုြ်ခ င်သူအတွမ ာလည်ြိုး ြဓာနအခ က်္ 

ကိ္ိုမ က်္ပခည်ပြတ် က္ိုန်ကက္သညဟ်ိုထင်အနမိသည။် က္ျွန်အတာ်တိိုို့နိိုင်င တွင် အ ြိုးကွ္က်္ 

စ ြိုးြွာြိုးအရြိုးစနစ် က္ င်ေ့သ ိုြိုးလိိုက်္အတာေ့ လူသ ိုြိုးက္ိုန်ဆန်ြိုးဆန်ြိုးပြာြိုးပြာြိုးအတွက္လည်ြိုး 

ဒလအဟာဝင်လာလိိုက်္သညမ် ာ ပမင်မအက္ာင်ြိုးရှုမအက္ာင်ြိုး ဟိုအပြာရအလာက်္ အအာင်ြင် 

ပ စ်အန အလအတာေ့သည်။” (၂ဝ၁၇၊ စာ ၇၆) 

ဟိုအရြိုးသာြိုးထာြိုးသည။် လူတိိုို့၏အသစ်အဆန်ြိုးကိ္ို ခ ိုမင်တတ်အသာစိတ်ကိ္ို ပမတ်စွာဘိုရာြိုးရ င်၏ ြရကိ္ခရာ 

ရ စ်ြါြိုးအအတွြိုးပ င်ေ့ ဆက်္စြ်အတွြိုးပြခ ေ့သည။်  

 လူူ့အဘာင်အလာက္၏ ပြင်ြကိ္စစမ ာြိုးကိ္ိုနည်ြိုးနိိုင်သမ  နညြ်ိုးအအာင်ကက္ အဆာင်သင်ေ့အကက္ာင်ြိုးကိ္ို- 

“က္ျွန်အတာ်တိိုို့ ဘဝြန်ြိုးတိိုင်သိိုို့ သွာြိုးကက္ရာတွင်အက္ာ သညလ်ိိုလိုြ် လိိုို့မပ စ် နိိုင်ဘူြိုးလာြိုး။ 

ပ စ်နိိုင်သည်ဟို က္ျွန်အတာ်ယ ိုကက္ညသ်ည။် အအရြိုးကက္ ြိုးသညက်္ ြစစည်ြိုးတစ်ခိုကိ္ို ဝယ်မည် 

ကက္ လိိုက်္တိိုင်ြိုး ‘ငါ ေ့မ ာ တက္ယ်လိိုတာလာြိုး’ ဆိိုတာအလြိုးကိ္ို သတိတရပြန်ဖြ ြိုး အမြိုးကက္ည်ေ့မိ 

 ိိုို့ြ ပ စ်သည်။” (၂ဝ၁၇၊ စာ ၇၇) 

ဟူ၍ပ စ်သည။် ဘဝခရ ြိုးတွင် မိမိဘဝအတွက်္ အမ နတ်က္ယ်လိိုအြ်သည်ေ့အရာမ ာြိုး အတွက်္သာ 

အခ နိ်က္ိုန် အြင်ြနြ်ိုးခ သင်ေ့အကက္ာင်ြိုး အတွြိုးပြခ ေ့သည။်   

 ဤသိိုို့ပ င်ေ့ စာအရြိုးသူက္ မိမိတိိုို့ဘဝတွင်ြဓာနက္ အသာ အအကက္ာင်ြိုးအရွြိုးခ ယ်၍ အနထိိုင် 

တတအ်စရန်၊ အအရြိုးကက္ ြိုးသညဟ်ိုဆိိုအသာအရာမ ာြိုးသည် တက္ယ်လိိုအြ်သည်ေ့အရာမ ာြိုးသာပ စ်သင်ေ့ 

အကက္ာင်ြိုးကိ္ို ပမတ်စွာဘိုရာြိုးရ င်၏ရဟန်ြိုးတိိုို့အာြိုးလမ်ြိုးညွှန်ထာြိုးအသာ ြရကိ္ခရာအအတွြိုးပ င်ေ့ ခ တိ်ဆက်္ 

အတွြိုးပြခ ေ့ပခင်ြိုးပ စ်အြသည။်  
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အဆောင််းြေါ်းဟန်ပဖငေ့် အရ်းဖွ ွဲ့ပခင််း 

“အဆာင်ြိုးြါြိုးဟိုအခေါ်ကက္ရာ၌ သတင်ြိုးအရြိုးြိိုို့ဟန်၊ ဗဟိုသိုတပ နို့်အဝဟန်၊ သအဘာအယူအဆ 

တင်ပြဟန်သအဘာ သက်္အရာက်္သလိိုလိိုပ စ်အနသညဟ်ို အတွြိုးမိသည်။ ဤစာအစာင်၌ြါအသာစာမ ာြိုး 

တွင်ဆိိုခ ေ့အသာ “ဟန်” တိိုို့အပြင်၊ ရသသအဘာလည်ြိုး နည်ြိုးမ ာြိုး မဆိိုြါအနအသြိုးသညဟ်ို ယူဆြါသည။် 

စင်စစ်မ ာအဆာင်ြိုးြါြိုးန ငေ့်စာတမ်ြိုးတိိုို့သည် အအတာ် အတန်န ြိုးစြ်သညဟ်ိုထင်ြါ၏။”(အ ာ်ဂ   ၊၁၉၇၈၊                

စာ ၁၀) ဟို ဆရာအ ာ်ဂ  က္ဆိို ူြိုးြါသည။်  

 အဆာင်ြိုးြါြိုးန ငေ့်ရသစာတမ်ြိုးတိိုို့၏ ကွ္ာပခာြိုးခ က်္ကိ္ို အင်တာနက်္အကိ္ိုြိုးအက္ာြိုးတွင်- 

“အယဘိုယ အာြိုးပ ငေ့်ဆိိုရလ င် အဆာင်ြိုးြါြိုးဆိိုသညမ် ာ စာ တ်သူအာြိုး တစ်စ ိုတစ်ခိုအသာ 

အအကက္ာင်ြိုးအရာကိ္ို အသိအြြိုးအနပခင်ြိုးပ စ်သည။် အသိအြြိုးရာ၌ သတင်ြိုးအအနပ ငေ့် 

အသာ်လည်ြိုးအက္ာင်ြိုး၊ အသာြိုးအြြိုးအစ အစဉ်ြါဝင်အသာ  ာတ်လမြ်ိုးအအနပ ငေ့်အသာ် 

လည်ြိုးအက္ာင်ြိုး၊ ထိုတ်က္ိုန် ြစစည်ြိုးတစ်ခို၏ သရိုြအ် ာ်ခ က်္အအနပ ငေ့် အသာ်လည်ြိုးအက္ာင်ြိုး 

အစ ရင်ခ ခ က်္အအနပ ငေ့် အသာ်လည်ြိုးအက္ာင်ြိုး စသညပ် ငေ့် ြ ိုစ အမ  ိြိုးမ  ိြိုးပ ငေ့် အသိပ ေးနိိုင် 

သည။် အပခာြိုးတစ် က်္တွင် ရသစာတမ်ြိုးဆိိုသညမ် ာ သတ်မ တ်ထာြိုးအသာ အအကက္ာင်ြိုး 

အရာ တစ်ခိုခိုန ငေ့်ြတ်သက်္သညေ့် တန် ိိုြိုးပ တ်ခ က်္တစ်ခိုခိုကိ္ို အြြိုးအနပခင်ြိုးသာပ စ်သည။် 

ထိိုသိိုို့ တန် ိိုြိုးပ တ်ပြသည်ဆိိုရာ၌ တစ်ခ နိ်တည်ြိုးမ ာြင် လူတစ်ဦြိုးတစ်အယာက်္၏ ယင်ြိုး 

အအကက္ာင်ြိုးအရာန ငေ့်ြတ်သက်္သညေ့် အအသြိုးစိတ်ရှုအထာငေ့်အပမင်ကိ္ို အရာင်ပြန်ဟြ်ပြရင်ြိုး 

တန် ိိုြိုးပ တ်ပြအနပခင်ြိုးပ စ်သညဟ်ို ဆိိုနိိုင်ြါသတည်ြိုး။”  

(www.differencebetween.com) 

ဟူ၍  ွငေ့်ဆိိုထာြိုးြါသည်။ အဆာင်ြိုးြါြိုးသညအ်သိအြြိုးရ ိုမ သက်္သက်္ပ စ်ဖြ ြိုး ရသစာတမ်ြိုးတွင် အအတွြိုး 

အပမင်ဆိိုင်ရာ တန် ိိုြိုးမ ာြိုးြါဝင်အနြါသည်။ 

 အအာင်သင်ြိုး၏ လ လိိုက်္တာအန ် (၂၀၀၅) တွင်- 

“တခ  ိွေ့စာအတွကိ္ို က္ျွန်အတာ်က္ စာတမ်ြိုးဟိုမထင်၊ အရြိုးစဉ်က္လည်ြိုး စာတမ်ြိုးဟို 

အာရ ိုမပြ ခ ေ့။ အဆာင်ြိုးြါြိုးအပ စ်သာအရြိုးခ ေ့သည်။ သူတိိုို့က္အတာေ့ စာတမ်ြိုးြါြ ဟို အပြာကက္ 

သည။် အမယက်္ျွန်အတာေ့်ဆရာ ဆရာအ ာဂ်  က္ြင်လ င် စာတမ်ြိုးန ငေ့်အဆာင်ြိုးြါြိုး သအဘာ 

သွာြိုးခ င်ြိုးတူ အကက္ာင်ြိုးအရြိုးခ ေ့အသြိုးသည် ဘာညာန ငေ့်အပြာလိိုက်္ကက္အသြိုးသည။်” (အမ ာစာ)  

ဟိုအရြိုးသာြိုးထာြိုးသည။် အအာင်သင်ြိုးက္ သူ၏ရသစာတမ်ြိုးအခ  ိွေ့သည် အဆာင်ြိုးြါြိုးဟန်ြါအန အကက္ာင်ြိုး ဝန်ခ  

အပြာကက္ာြိုးခ ေ့သည။်  

က္ဗ ောလမ််း  

‘က္ဗ ာလမ်ြိုး’ ရသစာတမ်ြိုးတွင် က္ဗ ာ၏တာဝန်ကိ္ို အဆွြိုးအနွြိုးသည်ေ့ြ ိုစ ပ င်ေ့ တင်ပြထာြိုးြါသည်။ 

ဆရာအ ာဂ်  န င်ေ့ ဆရာမင်ြိုးသိုဝဏ်တိိုို့ အရွြိုးခ ယ်စိစစ်အသာ “အခတသ်စ်က္ဗ ာစာအိုြ်”ကိ္ို အခ  ိွေ့ြိုဂ္ ိလ် 
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မ ာြိုးက္ မ တ်သာြိုးစရာမြါဟို စက္ာြိုးတင်ြိုးဆိိုခ ေ့ကက္ြါသည။် ထိိုအခါ အအာင်သင်ြိုးက္ က္ဗ ာသည် မ တ်သာြိုး 

စရာကိ္ိုအြြိုးရန် တာဝန်ရ ိသအလာ၊ ဗဟိုသိုတအြြိုးရန် တာဝန်ရ သိအလာ အအမြိုးန စ်ရြန် င်ေ့ အသိန စ်မ  ိြိုး 

အအကက္ာင်ြိုးကိ္ို အဆွြိုးအနွြိုး အ ာ်ပြြါသည။် 

“က္ျွန်အတာ်တိိုို့တွင် အသိန စ်မ  ိြိုးရ ိြါသည။် တစ်မ  ိြိုးမ ာ ‘ကက္ ဆသိ’ ပ စ၍် တစ်မ  ိြိုးမ ာ 

‘ခ စာြိုးသိ’ ပ စ်ြါသည်။” (၂ဝဝ၅၊ စာ ၈၁) 

ဟိုဆိိုက္ာ ထိိုအသိန စ်မ  ိြိုး၏သအဘာကိ္ို ဆက်္ရ င်ြိုးပြထာြိုးြါသည။် ရ င်ြိုးပြရာ၌ အ ာတသတ် မင်ြိုးသာြိုး 

ဥြမာ၊ သိဒဓတထမင်ြိုးသာြိုးဥြမာတိိုို့ပ င်ေ့ ဤသိိုို့ရ င်ြိုးပြထာြိုးြါသည။် 

“အ ာတသတ်မင်ြိုးသာြိုးသည် ဧက္ရာ ်မင်ြိုးအသွြိုး ပ စ်သည။် တစ်ဦြိုးတည်ြိုးအသာ 

သာြိုးလည်ြိုးပ စ်သည။် ထိိုို့အကက္ာင်ေ့ မိဘမ ာြိုးက္ မအရာင်ေ့ရ နိိုင်အအာင် ခ စ်အသာသာြိုးလည်ြိုး 

ပ စ်သည။် ထိိုို့အကက္ာင်ေ့ ထိြ်ထိြက်က္  ဆရာကက္ ြိုးမ ာြိုးန င်ေ့ ြညာသင်ကက္ာြိုးခ ေ့ရြါလိမ်ေ့မည်။ 

ထိိုို့အကက္ာင်ေ့ ‘သာြိုးတိိုို့ရိုြရ်ည် သ တာမည်သာြိုး’ ဟူအသာလက္ဂာမ  ိြိုး အလာက်္ကိ္ိုအတာေ့ 

ရွတဆ်ိို ူြိုးြါလိမ်ေ့မည်။ ထိိုို့အကက္ာင်ေ့ မိဘတိိုို့သည် သာြိုးသမ ြိုးကိ္ို လွန်စွာခ စ်သည် 

ဟူအသာအသိကိ္ို သိြါလိမ်ေ့မည်။ သိိုို့အသာ်သူကိ္ိုယ်တိိုင် သာြိုးအယာက်္ ာြိုး တစ်အယာက်္ 

ရခါမ မိဘအမတတာသိအသာအကက္ာင်ေ့ အန င်တကက္ ြိုးစွာရခ ေ့ြါသည။် ြထမအသိမ  ိြိုးက္ာြိုး 

က္  ိြိုးအကက္ာင်ြိုးဆင်ပခင်လ က်္ ‘ကက္ ဆသ’ိ ဟို က္ျွန်အတာ်ဆိိုခ င်ြါသည။် ဒိုတယိအသိက္ာြိုး 

ခ စာြိုးမှုအကက္ာင်ေ့ အြေါ်အြါက်္လာအသာအကက္ာင်ေ့ ‘ခ စာြိုးသိ’ ဟိုဆိိုခ င်ြါသည်။”  

(၂ဝဝ၅၊  စာ ၈၁-၈၂) 

ဟူ၍ ပ စ်နိိုင်ရာအခ က်္မ ာြိုးကိ္ို ဆင်ေ့က္ အက္ာက်္ခ က်္ခ က္ာ ြထမအသိန င်ေ့ဒိုတိယအသိ ပခာြိုးန ြိုးခ က်္ကိ္ို 

သ ိုြိုးသြ်ပြသည။် 

“က္ျွန်အတာ်တိိုို့ တစ်အနို့တွင် အသကက္ရမည်ကိ္ို လူတိိုင်ြိုးသိြါသည။် စာ တ်သူလည်ြိုး 

သိြါသည။် သိိုို့အသာ်သညြ်ိုးဆိုြမ်  အသပခင်ြိုးတရာြိုးကိ္ို အကက္ာက်္လန်ို့ ူြိုးြါသလာြိုး။ သိဒဓတထ 

မင်ြိုးသာြိုး သူအသနိမတိ်ကိ္ို ပမင်စဉ်က္သိြ ိုမ  ိြိုးန င်ေ့တူမည် ထင်ြါသလာြိုး။ အရာဝတထ ဟူသမ  

ြိုြိုရွရဟူွသမ သည် ရြ်တည်မအန၊ အဖမ တအစ အပြာင်ြိုးလ အ ာက်္ပြန် အနအကက္ာင်ြိုး 

က္ျွန်အတာ်တိိုို့ မသိမဟိုတ၊် သိကက္ြါသည။် ဆင်ပခင်ဉာဏ်ပ င်ေ့ြင်သိကက္ြါသည်။ သိြပ ြညာ 

အကက္ာင်ေ့ ြိို၍သိကက္ြါအသြိုးသည။် သိိုို့အသာ် သခဂါရသအဘာတရာြိုးကိ္ို ဘယ်န စ်ခါမ ာြိုး 

ဆင်ပခင်  ူြိုးြါသနည်ြိုး။” (၂ဝဝ၅၊ စာ ၈၂) 

ဟူ၍တင်ပြခ ေ့သည။် အထက်္ြါအတိိုင်ြိုး ကက္ ဆသိန င်ေ့ခ စာြိုးသိသအဘာကိ္ိုတင်ပြထာြိုးရာ ကက္ ဆသိ၏ 

အတွြိုးအတာ ကက္ ဆရ ိုသဘာဝန င်ေ့ ခ စာြိုးသိ၏ ကိ္ိုယ်တိိုင်ဒိဋ္ဌကက္  ဆ ိုရြ ိုသဘာဝတိိုို့ကိ္ို အြေါ်လွင်လာအစခ ေ့ြါ 

သည။် 
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 ထိိုသိိုို့အသာ ကက္ ဆသိန င်ေ့ ခ စာြိုးသိသအဘာကိ္ိုအ ာ်ပြဖြ ြိုး ခ စာြိုးသိ၏အက္  ိြိုးပြ ြ ိုကိ္ို- 

“ကက္ ဆသိအကက္ာင်ေ့ စက္ာြိုးအပြာအက္ာင်ြိုးအသာ လူပ စ်နိိုင်ြါလိမ်ေ့မည်။ စာအရြိုးအက္ာင်ြိုးလူ 

ပ စ်နိိုင်ြါလိမ်ေ့မည်။ သိိုို့အသာ်အက္ာင်ြိုးအသာလူ မပ စ်နိိုင်ြါ။ ကက္ ဆသိ သညစ်ိတ်ကိ္ို 

မအပြာင်ြိုးနိိုင်ြါ။ ခ စာြိုးသိသာလ င် စိတ်ကိ္ိုအပြာင်ြိုးနိိုင်ြါ သည။်” (၂ဝဝ၅၊ စာ ၈၂) 

ဟို ဆိိုထာြိုးြါသည။် ခ စာြိုးသိသာလ င်လက်္အတွွေ့န င်ေ့န ြိုးစြ်ဖြ ြိုး အက္  ိြိုးသက်္အရာက်္မှုရ ိသည် ဟူအသာ 

ရှုအထာငေ့်မ ရှုပမင်ပခင်ြိုးပ စ်ြါသည။် 

ထိိုမ  အအရြိုးြါအသာခ စာြိုးသိကိ္ိုအရာက်္အအာင် က္ဗ ာဆရာမ ာြိုးက္ အာြိုးထိုတ်ရြ ိုကိ္ို- 

“က္ဗ ာသည ် ဗဟိုသိုတအြြိုးရန် မဟိုတ်ြါ။ ခ စာြိုးမှုကိ္ို အြြိုးရန်ပ စ်ြါသည။် မသိအသြိုး 

သညကိ်္ိုသိအအာင် က္ဗ ာဆရာမ ာြိုးက္ အာြိုးထိုတ်ပခင်ြိုးမဟိုတြ်ါ။ မခ စာြိုးရအသြိုးသည်ကိ္ို 

ခ စာြိုးရအအာင် အာြိုးထိုတ်ပခင်ြိုး ပ စ်သည်ဟိုထင်ြါ သည။်” (၂ဝဝ၅၊ စာ ၈၂-၈၃) 

ဟိုအ ာ်ပြခ ေ့သည်။ က္ဗ ာသညဗ်ဟိုသိုတအြြိုးရန်မဟိုတ်ဘ  ခ စာြိုးမှုအြြိုးရန်ပ စ်သက္ ေ့သိိုို့ က္ဗ ာဆရာ 

က္လည်ြိုး ဗဟိုသိုတအြြိုးရန်က္ဗ ာအရြိုးပခင်ြိုးမဟိုတ်ဘ  ခ စာြိုးမှုအြြိုးရန်သာက္ဗ ာ အရြိုးပခင်ြိုးပ စအ်ကက္ာင်ြိုး 

အက္ာက်္ခ က်္ကိ္ိုခိိုင်မာအအာင်ဆိိုခ ေ့ြါသည။် 

 တစ် န် ဘာသာစက္ာြိုးန င်ေ့စာအြသည် လူတစ်ဦြိုးန င်ေ့တစ်ဦြိုး ကက္ စညမ်ှု၊ အတွြိုးသိမှုစအသာ စိတ်ခ င်ြိုး 

ဆက်္သွယ်အြါင်ြိုးကူ္ြိုးအရြိုးအကက္ာင်ေ့သာ အြေါ်အြါက်္လာပခင်ြိုးပ စ်သည။် သိိုို့အသာ်ဘာသာစက္ာြိုးမ ာမူ 

ဓာတ်အာြိုးအပြည်ေ့အဝြိိုို့လွှတ်အြြိုး၍မရအသာ အကက္ြိုးန ကကိ္ ြိုးန င်ေ့တူအကက္ာင်ြိုး သာဓက္ပြဆိိုသည်။ တစ်အနရာ 

န င်ေ့တစ်အနရာ ဓာတ်အာြိုးအပြည်ေ့အဝ အရာက်္အစရန် Transformer မ ာြိုးကိ္ို သ ိုြိုးစွ သင်ေ့သညဟ်ို ဆိိုပြန်သည။် 

က္ဗ ာဆရာတိိုို့သည် ကက္ ဆသိသာမက္ ခ စာြိုးသိကိ္ိုြါ အာြိုးထိုတ်အလေ့ရ ိကက္သည။် က္ဗ ာတွင် 

Transformer မ ာြိုး အသ ိုြိုးပြ နိိုင်ြါက္ ခ စာြိုးသိမ ာြိုးအထိအရာက်္နိိုင်ြ ိုကိ္ို- 

“က္ဗ ာတစ်ြိုဒ်တင်ွြါဝင်အသာ က္ာရန်၊ ဥြမာ၊ ဥြစာစသည်ေ့ အတထလက္ဂာရ၊ သဒဒါ 

လက္ဂာရဆိိုသညတ်ိိုို့မ ာ Transformer မ ာြိုးပ စ်သည။် တစ်နညြ်ိုးအာြိုးပ င်ေ့ ခ စာြိုးသိမ ာြိုး 

အလလွင်ေ့က္ န်ရစ်မှုမရ ိအအာင် အာြိုးထိုတ်ပခင်ြိုးပ စ်ြါသည။် ယခိုလူတိိုို့အတွွေ့ရ ိသမ  က္ဗ ာ 

ထက်္လွန်က္ အသာ သိိုို့မဟိုတ် ဆ ိုြိုးခန်ြိုးတိိုင်ပြည်ေ့စ ိုအသာ က္ဗ ာတိိုို့ကိ္ို လူတိိုို့ အရြိုးသာြိုး 

နိိုင်ကက္လ င် က္မဘာေ့ဖငိမြ်ိုးခ မ်ြိုးအရြိုးကိ္ိုမ မက္ သစစာအလြိုးြါြိုးကိ္ိုလည်ြိုး ဓာတ်စ ြိုးအကက္ာင်ြိုး 

အက္ာင်ြိုးအက္ာင်ြိုးပ င်ေ့ ဓာတ်ကူ္ြိုးအြြိုး နိိုင်လိမ်ေ့မည်ဟို ဆိိုခ င်ြါသည။်” (၂ဝဝ၅၊ စာ ၈၄) 

ဟိုအန ြိုးမ အအဝြိုးသိိုို့ ပမင်နိိုင်အအာင်ခ  ွေ့ပြသည။် က္ဗ ာဆရာမ ာြိုး ထာြိုးရ ိအြ်သည်ေ့စိတထ်ာြိုးန င်ေ့ က္ဗ ာ 

အတတြ်ညာသအဘာကိ္ို အြေါ်လွင်အစသည်ဟိုဆိိုရြါမည။် 

 “က္ဗ ာလမ်ြိုး” ဟူသည်ေ့အတိိုင်ြိုး က္ဗ ာန င်ေ့က္ဗ ာဆရာတိိုို့ အလ ာက်္လ မြ်ိုးအစခ င်သည်ေ့ နည်ြိုး 

နိဿယမ ာြိုးကိ္ို သိလွယ်ပမင်လွယ်လက်္ခ လာအအာင် တပ ည်ြိုးပ ည်ြိုး ွင်ေ့ဆိိုပြသည။် စာတမ်ြိုး အမည်န င်ေ့ 

လိိုက်္ က်္စွာ ‘က္ဗ ာလမ်ြိုး’ ကိ္ိုရ င်သန်အစြါသည။် မသိအသြိုးသညကိ်္ိုသိအအာင် သိသညကိ်္ို ြိို၍လက်္ခ လာ 
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အအာင် သာဓက္မ ာြိုး၊ အက္ာက်္ခ က်္မ ာြိုးက္ မလူြိုးသာမလွန်ို့သာအအာင် ခ ည်အန  င်ထာြိုးနိိုင်သည။် 

အသိအပမင် တစ်ရြ်ကိ္ိုလက်္ခ လာ အအာင် သ ိုြိုးသြ်တင်ပြြ ိုထိမိ လ အြသည်။ 

အတွွဲ့ရိှခ က်္၊ ရလဒ် 

အအာင်သင်ြိုး၏ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးလာ သွင်ပြင်လက္ခဏာမ ာြိုးပ စ်အသာ က ိုယ် ပ ိုင်အ တ  ွေးအ မြ င်  

ပါတအော င်တ ွေးဖ  ွဲ့မြင် ွေး၊ အထာငေ့်ရ ာြိုးအအတြွိုးပ ငေ့်အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုး၊ အာအဘာ်သိိုို့အရာက်္အအာင် တစ်ဆငေ့်ဖြ ြိုး တစ်ဆငေ့် 

အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုး၊ ဆင်ပခင်မှုပ ငေ့် န စ်သက်္ ွယပ် စ်အအာင်အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုး၊ အဆာင်ြိုးြါြိုးဟန်ပ ငေ့်အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုး တိိုို့ကိ္ို 

အဆွြိုးအနွြိုးတင်ပြခ ေ့ပခင်ြိုးပ စ်ြါသည။် ထိိုတင်ပြခ က်္မ ာြိုးသည ် အအာင်သင်ြိုး၏ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးကိ္ို စိစစ် 

အလေ့လာခ က်္အရအတွွေ့ရ ရိအသာ အတွွေ့ရ ခိ က်္မ ာြိုးဟို ဆိိုနိိုင်ြါသည။် စာအရြိုးသူ၏ ဘဝအအတွွေ့အကက္  ၊ စာအြ 

အလေ့လာ တ်ရှုခ ေ့မှု၊ အနိုြညာဝါသန ြါမှု၊ အတွြိုးအခေါ်အပမာ်ပမင်တတ်မှုတိိုို့ကိ္ို ပမင်အတွွေ့ရြါသည်။ 

အအာင်သင်ြိုး၏ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးတွင် သူ၏ကိ္ိုယက်္ ငေ့်တရာြိုးဆိိုင်ရာ ခ ယူခ က်္၊ စာအြအနိုြညာဆိိုင်ရာ 

ခ ယူခ က်္၊ ကိ္ိုယ်ြိိုင်ခ ယူခ က်္အအတွြိုးအပမင်တိိုို့ ထင်ဟြ်အနသည်ကိ္ိုလည်ြိုး အတွွေ့ပမင်ရအြသည်။ ရသ 

စာတမ်ြိုးသည ် ရသစာအြ ွ ွေ့ဖ ိ ြိုးမှုအတွက်္ အအထာက်္အြ ေ့အြြိုးနိိုင်ြါသည်။ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးသည် 

စိတ်ဝင်တစာြိုး ဂရိုပြ အလေ့လာသငေ့်သညေ့် နယ်ြယ်တစ်ရြ်ပ စ်ြါသည။် အထက်္ြါအတွွေ့ရ ခိ က်္မ ာြိုးအရ 

တင်သွင်ြိုးခ ေ့အသာ အဆိိုကက္မ်ြိုးသည် ကိ္ိုက်္ည မှုရ ိသည်ဟို ယူဆမိြါသည။် 

ခ  ြုံင ုံသ ု်းသြ်ခ က်္ 

ဤစာတမ်ြိုးတွင် သိုအတသနအတွွေ့ရ ိခ က်္အအနပ ငေ့် ရသစာတမ်ြိုးသွင်ပြင်လက္ခဏာ (၅) ရြကိ်္ို 

အလေ့လာအတွွေ့ရ ရိြါသည။် အအာင်သင်ြိုး၏ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးမ  ရသစာတမ်ြိုး သွင်ပြင်လက္ခဏာကိ္ို တိက္ စွာ 

အ ာ်ထိုတန်ိိုင်သညေ့ ် အအလေ့လာခ စာတမ်ြိုးတိိုို့အရ အအာင်သင်ြိုးသည် “ကိ္ိုယြ်ိိုင်အအတွြိုး အပမင်ြါအအာင် 

အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုး” ဟူအသာသွင်ပြင်လက္ခဏာ တစ်ရြ်ကိ္ို အတွွေ့ရ ရိြါသည။် အအာင်သင်ြိုးသည် မိမိကိ္ိုယတ်ိိုင် 

ကက္ာြိုးသိပမင်အတွွေ့ရအသာ လက်္အတွွေ့အပ စ်အြ က်္မ ာြိုးန ငေ့် စိတ်ကူ္ြိုးဉာဏ်ကိ္ိုအြါင်ြိုးစြ်ဖြ ြိုး ကိ္ိုယ်ြိိုင် 

အအတွြိုးအပမင်မ ာြိုးပ ငေ့် ရသစာတမ်ြိုး  န်တ ြိုးအလေ့ရ ိြါသည။် သာဓက္အပ စ် “လ လိိုက်္တာအန ်” ရသ 

စာတမ်ြိုးပ ငေ့ ် အ ာ်ပြဖြ ြိုး “အလ သညသ်စစာ၊ သစစာသညအ်လ ” ဟူသညေ့ ် အအတွြိုးအပမင်ကိ္ို အ ာ်ပြသည။် 

အအာင်သင်ြိုးသည ် သဘာဝအလ ကိ္ိုအတွွေ့ရတိိုင်ြိုး လ လိိုက်္တာအန ်ဟို ရင်တင်ွြိုးခ စာြိုးမှုကိ္ို  ွငေ့်ဟခ ေ့သည်။ 

လ လိိုက်္တာအန ်ဟူသညေ့် တိိုက်္ရိိုက်္အပြာစက္ာြိုးကိ္ို ကက္ာြိုးအနရသညေ့် စာ တ်သူ၌စာအရြိုးသူန ငေ့် ရင်ြိုးန  ြိုး 

အနွြိုးအထွြိုးမှုရလာအစြါသည်။ ထိိုမ တစ်ဆငေ့် အလ သစစာကိ္ို ပမတ်နိိုြိုးသညေ့်စိတ်မ ာြိုး ကူ္ြိုးစက်္ခ စာြိုးလာ 

အစအအာင်  န်တ ြိုးအရြိုးသာြိုးနိိုင်သညကိ်္ို သ ိုြိုးသြ်အတွွေ့ရ ိရြါသည။် 

တစ် န် ရသစာတမ်ြိုး၏ သွင်ပြင်လက္ခဏာတစ်ရြ်အပ စ် “အထာငေ့်ရ ာြိုးအအတြွိုးပ ငေ့် အရြိုး ွ ွေ့ ပခင်ြိုး”ကိ္ို 

အတွွေ့ရ ရိြါသည။် ဤတွင် သာဓက္အပ စ် “အအအြိုးန ငေ့်အအနွြိုး” ရသစာတမ်ြိုးပ ငေ့် ရ င်ြိုးလင်ြိုးတင်ပြခ ေ့ြါသည်။ 

ဤရသစာတမ်ြိုးတွင် လူူ့ဘဝ၌ဒိုက္ခမ က္င်ြိုးလွတ်အနသညေ့် က္ာလကိ္ိုသိုခဟိုမ တ်ယူက္ာ စိတ်ထာြိုးတတအ်စ 

ရန်တင်ပြထာြိုးြါသည်။ အအာင်သင်ြိုး၏ အအတွြိုးန ငေ့်အအရြိုးသည် အမ ာြိုးစိုက္မအတွြိုးပ စ်အသာ ရ ာြိုးရ ာြိုးြါြိုးြါြိုး 

စူြိုးရ  ထိအရာက်္သညေ့်အအတွြိုးပ ငေ့် ရသစာတမ်ြိုးကိ္ို  န်တ ြိုးအရြိုး ွ ွေ့အကက္ာင်ြိုး အတွွေ့ရ ိရြါသည။် ထိိုို့အကက္ာငေ့် 
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ရသစာတမ်ြိုးန ငေ့်ြတ်သက်္၍ သိုတအသသိာမက္ ရသခ စာြိုးမှုတိိုို့ကိ္ိုြါ တစ်ြါြိုးတည်ြိုးြူြိုးတွ  ရရ ိအစအကက္ာင်ြိုး 

သ ိုြိုးသြ်မိြါသည်။  

 ထိိုို့ပြင်  စာအရြိုးသူ၏ “အာအဘာ်သိိုို့အရာက်္အအာင် တစ်ဆငေ့်ဖြ ြိုး တစ်ဆငေ့်အရြိုး ွ ွေ့ ပခင်ြိုး” ဟူသညေ့် 

ရသစာတမ်ြိုး၏ သွင်ပြင်လက္ခဏာတစ်ရြ်ကိ္ိုလည်ြိုး အ ာ်ထိုတ်အတွွေ့ရ ိရြါသည။် အအာင်သင်ြိုးသည ် မိမိ 

တင်ပြအပြာဆိိုလိိုအသာ ရညရ်ွယ်ခ က်္တိိုို့ြ ိုအြေါ် ြ ပြင်အစရန် တင်ပြရာတွင် အကက္ာင်ြိုးက္  ိြိုးခိိုင်လ ိုမှုတိိုို့ပ ငေ့် 

တစ်ဆငေ့်ဖြ ြိုးတစ်ဆငေ့်ြ ိုအ ာ် အရြိုး ွ ွေ့ထာြိုးြါသည။် ထိိုသိိုို့တင်ပြခ က်္မ ာြိုးကိ္ို  “အန ြိုးအအဝြိုး” ရသစာတမ်ြိုးပ ငေ့် 

သာဓက္အဆာင်၍ ရ င်ြိုးလင်ြိုးတင်ပြ ထာြိုးြါသည်။ အဝြိုးလွန်ြိုး၍ မပမင်နိိုင်သက္ ေ့သိိုို့ န ြိုးလွန်ြိုး၍လည်ြိုး မပမင်နိိုင် 

ြ ိုကိ္ို အတွြိုးမိရာမ  စာ တ်သူတိိုို့အာြိုး အအတွြိုးလက်္ဆငေ့်က္မ်ြိုးလိိုအသာအအတွြိုးပ ငေ့် တင်ပြခ ေ့ပခင်ြိုးဟိုဆိိုနိိုင်ြါ 

သည။် မိမိရညရ်ွယ်ဆိိုလိိုခ က်္မ ာြိုးကိ္ို စာ တ်သူတိိုို့ယ ိုကက္ညလ်က်္ခ ပခင်ြိုး၊ န စ်သက်္အက္ နြ်ပခင်ြိုးတိိုို့ပ ငေ့် 

သအဘာက္ လက်္ခ လာအအာင် တစ်ဆငေ့်ဖြ ြိုးတစ်ဆငေ့်ပမြှငေ့်၍ စည်ြိုးရ ိုြိုးအ ာ်အဆာင်ပခင်ြိုးပ ငေ့်  န်တ ြိုးအရြိုး ွ ွေ့သူ 

ပ စ်အကက္ာင်ြိုး သ ိုြိုးသြအ်တွွေ့ရ ိရြါသည။်  

 တစ် န် အအာင်သင်ြိုး၏ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးလာ သွင်ပြင်လက္ခဏာတစ်ရြ်အပ စ် “ဆင်ပခင်မှုပ ငေ့် 

န စ်သက်္ ယွ်ပ စ်အအာင် အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုး” ကိ္ိုအတွွေ့ရ ိြါသည။် ဆင်ပခင်မှုပ ငေ့် န စ်သက်္ ယွ်ဟူသည် ရသစာတမ်ြိုး 

မ တစ်ဆငေ့ ်အသိြညာရရ ိ၍ န စ်သက်္ပခင်ြိုးပ စ်ရသက္ ေ့သိိုို့ လက်္အတွွေ့လူမှုဘဝတွင် အကက္ာင်ြိုးက္  ိြိုးဆင်ပခင်တ ို 

တရာြိုးပ ငေ့် အသိန ငေ့်ယ ဉ်အသာ သတိတရာြိုးရ ိပခင်ြိုး အက္  ိြိုးအက္ ြိုး ူြိုးမ ာြိုးကိ္ို ပြဆိိုခ ေ့ြါသည။် ထိိုအခ က်္ကိ္ို 

အြေါ်လွင်အစအအာင် “ြရိက္ခရာအအတွြိုး” ဟူအသာ ရသစာတမ်ြိုးပ ငေ့် သ ိုြိုးသြ်ပြထာြိုးြါသည။် ဤရသ 

စာတမ်ြိုးတွင်  ပမတ်စွာဘိုရာြိုးရ င်အဆ ိုြိုးအမကိ္ို ဒိဋ္ဌအလာက္ပ စ်ရြ်တိိုို့ပ ငေ့် နိှုင်ြိုးယ ဉ်အဆွြိုးအနွြိုးတင်ပြခ ေ့ပခင်ြိုး 

ပ စ်သည။် အနို့စဉ်ဘဝတင်ွ လိိုအြ်သညေ့်အသ ိုြိုးအအဆာင်မ ာြိုးကိ္ိုသာ သ ိုြိုးသငေ့်အကက္ာင်ြိုးကိ္ို သာဓက္ပြရာ၌ 

ပမတ်စွာဘိုရာြိုးရ င်က္ ရဟန်ြိုးတိိုို့အတွက်္ သတ်မ တ်ခ ေ့အသာ ြရကိ္ခရာရ စ်ြါြိုးန ငေ့် တင်ပြအသာအကက္ာငေ့် 

အအတွြိုးသညြ်ိို၍ အလြိုးနက်္လာအစြါသည။် ထိိုို့အကက္ာငေ့် ရသစာတမ်ြိုး  န်တ ြိုးသူ၏ အအတွြိုးအပမင်န ငေ့်အတူ 

စာ တ်သူတိိုို့ ဆင်ပခင်တရာြိုးပ ငေ့် အသိမမ ာြိုး၊ သတိတရာြိုးရ ိအစလိိုအသာသအဘာတိိုို့ ထင်ဟြ်ြါရ ိအန 

အကက္ာင်ြိုး သ ိုြိုးသြ်အတွွေ့ရ ရိြါသည။် 

 ထိိုို့ပြင် “အဆာင်ြိုးြါြိုးဟန်ပ ငေ့်အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုး” သညလ်ည်ြိုး အအာင်သင်ြိုး၏ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးလာ သွင်ပြင် 

လက္ခဏာတစ်ရြ်အပ စ် အတွွေ့ရ ိရြါသည။် သာဓက္အပ စ် “က္ဗ ာလမ်ြိုး” ရသစာတမ်ြိုးပ ငေ့်  န်တ ြိုးအရြိုး ွ ွေ့ 

အကက္ာင်ြိုး တင်ပြပြ စိုထာြိုးြါသည။် အအာင်သင်ြိုး၏ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးကိ္ို အလေ့လာအသာအခါ အခ  ိွေ့ရသ 

စာတမ်ြိုးမ ာြိုးသည ် အဆာင်ြိုးြါြိုးဟန်ပ ငေ့် အရြိုး ွ ွေ့အကက္ာင်ြိုးအတွွေ့ရ ရိြါသည။် သိိုို့အသာ် အဆာင်ြိုးြါြိုးသက်္သက်္ 

သအဘာမ သာမက္ ရသစွက်္အသာ န စ်သက်္ခ စာြိုးမှုတိိုို့လည်ြိုး ြါဝင်အနအကက္ာင်ြိုး သ ိုြိုးသြအ်တွွေ့ရ ရိြါသည။် 

 အထက်္အ ာ်ပြြါ အလေ့လာရ ိခ က်္မ ာြိုးအရ အအာင်သင်ြိုး၏ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးသည် ကိ္ိုယြ်ိိုင် 

အအတွြိုးအပမင်ြါအအာင်အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုး၊ အထာငေ့်ရ ာြိုးအအတြွိုးပ ငေ့် အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုး၊ အာအဘာ်သိိုို့အရာက်္အအာင် 

တစ်ဆငေ့်ဖြ ြိုး တစ်ဆငေ့်အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုး၊ ဆင်ပခင်မှုပ ငေ့် န စ်သက်္ ယွ်ပ စ်အအာင် အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုး၊ အဆာင်ြိုးြါြိုးဟန်ပ ငေ့် 

အရြိုးအသာ်လည်ြိုး ရသသအဘာအန  ၍ အရြိုး ွ ွေ့ပခင်ြိုးတိိုို့ပ ငေ့် သိုတအ  ို  ို၊ ရသအစ ိုစ ိုအြြိုးစွမြ်ိုးအသာ သွင်ပြင် 

လက္ခဏာမ ာြိုးရ ိအကက္ာင်ြိုး သ ိုြိုးသြ်အတွွေ့ရ ရိြါသည်။ အအာင်သင်ြိုး၏ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးလာသွင်ပြင် လက္ခဏာ 
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တိိုို့သည ် ပမန်မာရသစာအြ  ွ ွေ့ဖ ိ ြိုးတိိုြိုးတက်္အရြိုးအတွက်္ မ ာြိုးစွာအအထာက်္အကူ္ ပြ ြ ေ့အနအကက္ာင်ြိုး သ ိုြိုးသြ် 

အတွွေ့ရ ရိြါသည။် 

နိဂ ု်း 

ပမန်မာစာအြအလာက္တွင် တစ်ဟိုန်ထိိုြိုး တိိုြိုးတက်္ ွ ွေ့ဖ ိ ြိုးလာအသာ “ရသစာတမ်ြိုး” ဟူသည် 

မ က်္အမ ာက်္အခတ်တွင် ခိိုင်မာစွာရြတ်ည်လ က်္ရ ိြါသည။် ရသစာတမ်ြိုး န်တ ြိုးရ င် စာအရြိုးသူတိိုို့၏ 

ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးအရ သွင်ပြင်လက္ခဏာမ ာြိုးမ ာ တူည သညရ် ိသက္ ေ့သိိုို့ ကွ္ ပြာြိုးသညလ်ည်ြိုး ရ ိြါသည။် 

ဤစာတမ်ြိုးတွင် မိမိကိ္ိုယ်တိိုင် “အအတွွေ့အပမင်”မ ာြိုးကိ္ို “အအတွြိုးအပမင်”ပ ငေ့် ြ ိုအ ာ် နတ် ြိုးသူ အအာင်သင်ြိုး 

၏ ရသစာတမ်ြိုးမ ာြိုးလာ သွင်ပြင်လက္ခဏာမ ာြိုးကိ္ို သာဓက္မ ာြိုးပ ငေ့် ရ င်ြိုးလင်ြိုးပြ စိုထာြိုးြါသည။် 

ထိိုို့အကက္ာငေ့်ဤစာတမ်ြိုးသည် ရသစာတမ်ြိုး န်တ ြိုးအရြိုး ွ ွေ့လိိုသူတိိုို့အတွက်္ ရသစာတမ်ြိုး၏သွင်ပြင် လက္ခဏာ 

ဆိိုင်ရာမ ာြိုးကိ္ို နည်ြိုးယူသိမ တ် ွယ် အက္  ိြိုးအက္ ြိုးမ ာြိုး ရရ ိနိိုင်ြါသည။် 

က္ မ််းကုိ္်းစောရင််း 

ခင်မင်၊ အမာင်(ဓနိုပ ြူ)န င်ေ့အပခာြိုး။(၁၉၈၇)။ စောတမ််းငယ်စောအြစောတမ််းမ ော်း၊ ြတွ ။ ရန်က္ိုန်၊ စာအြဗိမာန်ထိုတ ် ပြည်သူူ့ 

လက္်စွ စာစဉ်။ 

အ ာ်ဂ  န င်ေ့အပခာြိုး။ ( ၁၉၇၈)။ က္ ေ့အက္ေ်ာပမိြိုင်စောတန််း ။ ရန်က္ိုန်၊ စြယ်ဦြိုးစာအြ။ 

အ ာ်ဂ  ။ ( ၂ဝဝ၉)။ ရသစောအြ၏သအ ော ။ ရန်က္ိုန်၊ ဓူဝ စာအိုြ်တိိုက္်။ 

အမာင်ပမင်ေ့သိန်ြိုး၊အမာင်။ (၂ဝဝ၃)။ အ ဖန်အရ်း လှ ရှောြ ုအတေ်ာ ။ ရန်က္ိုန်၊ စန်ြိုးအရာင်ရ ိန်စာအြ။ 

ပမ င်န င်ေ့အပခာြိုး။ (၁၉၈၇)။ စောတမ််းငယ်စောအြစောတမ််းမ ော်း ၊ ြတွ ။ ရန်က္ိုန်၊  အြဗိမာန်ထိုတ်ပြည်သူူ့လက္်စွ စာစဉ်။ 

အအာင်သင်ြိုး။ (၂ဝဝ၅)။ လှလိုက္်တောအနာ်နှင်ေ့ ရသစောတမ််းငယ်မ ော်း ။ ရန်က္ိုန်၊  ွန်ြွင်ေ့စာအိုြ်တိိုက္်။ 

အအာင်သင်ြိုး။ (၂ဝဝ၈)။ သ ူ့ အတွ်း က္ိုယ်ေ့ ပမင ်။ ရန်က္ိုန်၊  ွန်ြွင်ေ့စာအိုြ်တိိုက္်။ 

အအာင်သင်ြိုး။ (၂ဝဝ၉)။  တထြိုအရ်းရောအဆောင််းြေါ်းမ ော်း ။ ရန်က္ိုန်၊  ွန်ြွင်ေ့စာအိုြ်တိိုက္်။ 

အအာင်သင်ြိုး။ (၂ဝ၁၇)။ က္မ္ောေ့ပြဿနာရှင််းတ ေ့အနို့နှင်ေ့ ရသစောတမ််းငယ်မ ော်း ။ ရန်က္ိုန် ွန်ြွင်ေ့စာအိုြ်တိိုက္်။ 

 င်တောနက်္ ကုိ္်း က္ော်း 

http://www.differences.com/ Difference-between-article-and-essay.html 

http://www.hunter.cuny.edu>rwc 

 င်တောနက်္မကုိှ္်းက္ော်းသညေ့် မ ရင််းစောသော်းမ ော်း             

           စော ြျ က်န ှာ 
A good essay must contain the following characteristics: unity, order, brevity, style,    ၈ 

Personal touch. An essay must be a unity, treating in an orderly manner of one subject,                   

It should be concisely written and not too long, and the style should by simple, direct and clear.             

By and large, an article is meant to inform the reader about something, through       ၁၁ 

news, featured stories, product descriptions, reports, etc. On the flip side, an essay offers  

an analysis of a particular topic, while reflecting a detailed account of a person’s view on it. 


